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“Op maandag 8 september

a.s. is het zover! Onze

ouders beginnen aan een

nieuwe uitdaging. Vanaf dat

moment zi jn zi j de nieuwe

eigenaar van een Bruna en

postkantoor in Groningen.”

Dit waren de woorden

waarmee de kinderen van

Marjan en Gerard Noorda

de wijkbewoners l ieten

weten dat hun ouders een

belangri jke stap hadden

gezet: een winkel en

postkantoor gaan runnen

aan het Overwinningsplein.

Intussen zijn we meer dan

1 7 jaren verder en is het

voor hen beiden ti jd voor de

volgende stap: afscheid

nemen van de winkel en de

klanten.

Voordat Marjan en Gerard

aan het avontuur aan het

Overwinningsplein

begonnen had ieder van

hen een andere baan.

Marjan werkte vele jaren in

loondienst op diverse

postkantoren van de PTT in

de provincie. Het was nog

de ti jd van Giroblauw past

hebben ze gedaan en met

succes!

Beiden zijn ze in de loop

van de jaren verknocht

geraakt aan hun winkel en

aan het Overwinningsplein.

Marjan heeft vele jaren in

het bestuur van de

Winkel iersvereniging

Overwinningsplein gezeten

en van daaruit haar steentje

bi jgedragen aan wat het

plein nu is. In de loop van

de jaren zi jn er winkels

verdwenen, wat onder

andere heeft geleid tot

meerdere jaren leegstand

van bepaalde panden.

Gelukkig is er de laatste

jaren een aantal nieuwe

winkels bi jgekomen en is

het winkelaanbod nu

behoorl i jk gevarieerd

geworden. Vanzelfsprekend

bl i jven er wensen wat

betreft onderhoud van de

gevels en aankleding van

het plein als geheel. Dat is

nu niet meer de directe

zorg van Gerard en Marjan.

Al bl i jven ze natuurl i jk

voorlopig een en ander nog

wel op ‘gepaste afstand’

volgen.

Als nieuwe ondernemer

komt er een echtpaar uit

Sneek dat daar al een

Brunawinkel runt. Zi j zien

een tweede winkel als een

uitdaging en hebben er zin

in. De 5 personeelsleden,

onder wie een dochter van

Marjan en Gerard, zul len

bl i jven. De winkel zal geen

grote veranderingen

ondergaan, al zi jn er

bi jvoorbeeld wel plannen

om in de winkel een

speciaal assortiment te

gaan verkopen dat past bi j

Douwe Egberts, Pickwick

en Senseo. Ook zul len de

spaarders van Douwe

Egberts waardepunten

deze binnenkort bi j de

Bruna aan het

Overwinningsplein in

kunnen inleveren.

Na vele jaren hard, maar

met plezier, werken is voor

Gerard en Marjan de ti jd

gekomen het Over-

winningsplein te verlaten.

Zi j zul len worden gemist

door de klanten van de

winkel, velen zo vertrouwd

na al die jaren. Velen

kwamen speciaal naar deze

Bruna, voor de sfeer en het

assortiment. Gerard en

Marjan zul len het plein en

de klanten gaan missen, al

is de stap om te stoppen

weloverwogen genomen.

Zi j nodigen heel graag hun

klanten uit om afscheid te

nemen op zaterdag 30 mei

tussen3 en 5 uur.

bi j jou. Gerard werkte als

fietsenmaker bi j Ferwerda

in de Steenti lstraat. Een

winkel overnemen was voor

beiden een echte uitdaging.

Na zoveel jaren in

loondienst werden ze

zelfstandig ondernemer,

met al le daarbi j horende

verantwoordel i jkheden.

Weliswaar moest de winkel

natuurl i jk bl i jven passen in

het beleid van de Bruna,

maar ze hadden ook de

vri jheid voor een eigen

stempel op de zaak. Dat

Binnenkort volop vrije tijd

Nu nog volop aan het werk
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Met afvalgri jper en afvalzak

gaat Henk Euverman al 1 4

jaar, 3 dagen per week, op

pad om zwerfafval op te

ruimen. Deze “hobby” is

ontstaan vanuit ergernis:

Henk begri jpt niet dat er

mensen zijn die hun rotzooi

op straat dumpen. Het is

toch maar een kleine

moeite om je afval in een

afvalbak te gooien of het

mee te nemen. Henk is niet

iemand die het er dan bij

laat zitten. In plaats

daarvan loopt hi j wekel i jks

zi jn rondjes. Wie in

Groningen-Zuid woont,

heeft hem vast al wel eens

gezien.

Eerst l iep Henk al leen in

zi jn eigen straat, maar het

rondje werd snel uitgebreid.

Op maandag doet hi j zi jn

ronde lopende vanuit de

Aletta Jacobsstraat richting

de kantoren aan de

Paterswoldseweg. Op

woensdag en vri jdag trekt

hi j er op de fiets op uit

richting Laan Corpus den

Hoorn.

Een grote ergernis zi jn voor

Henk de vele

sigarettenpeuken op straat:

dat kan anders! Zo zijn

mede op zijn initiatief 6

sigarettenroosters

aangelegd aan de van

Swietenlaan, waar veel

kantoorpersoneel een

rookpauze houdt. Zelf

plaatste hi j emmertjes in de

abri 's aan de van

Swietenlaan, die ook door

hem persoonl i jk worden

geleegd. De gemeente

tolereert zi jn initiatief.

Henk heeft intussen aan

honderden rokers kokertjes

uitgedeeld met de

opschriften ‘Peuk in de

pocket’ en aan de andere

kant "Groningen schoon

dankzij mij . “Ik stap er

gewoon op af en spreek de

mensen aan” zegt Henk.

Een gl imlach is dan vaak

zijn beloning. Mensen

waarderen het enorm. Op

zijn route kri jgt hi j vaak veel

complimenten en soms

wordt hem spontaan iets te

drinken aangeboden. Zo

stopte er eens een auto en

kreeg hij van een 11 -jarig

meisje een tablet chocolade

aangereikt. “Mijn moeder

wil u graag bedanken voor

wat u doet.”

De gemeente is vol lof over zi jn inzet. Op de foto ziet u

hoe Henk Euverman 9 jaar geleden de gouden afvalgri jper

kri jgt uitreikt. Op zijn 85e verjaardag stond een draaiorgel

voor zi jn deur en werd hij getrakteerd op een grote

slagroomtaart. Dat is alweer een ti jdje geleden, want

inmiddels is Henk 90 jaar.

Zi jn grootste wens is om zijn werk over te dragen aan een

jonger iemand. Hij wi l met al le plezier iemand inwerken.

Maar zolang als het nog kan, zul len we Henk bezig zien in

Groningen Zuid.

Vri jdag 1 7 apri l 2026, 1 3.30-1 5.30 uur,

Stadjerspas 1 0, anders 20 euro. Ook 1 9 juni 2026.

Open de Poort, Moesstraat 20, Groningen

Vri jdag 1 3 maart 2026, 1 4.00-1 6.00 uur

Kosten 20, 25 of 30 euro. Ook 1 2 juni 2026.

Zaterdag 4 apri l , 1 6 mei, 6 juni, 1 3.30-1 6.30 uur,

Thema per les “Bomen”, “Fantasiestad”,

“Binnen/buiten ruimte”.

Kosten 35 euro (per les).

Drie lessen voor 1 5 euro

Kinderen van 6 t/m 9 jaar,

Vanaf woensdag 1 apri l 2026, 1 5.30-1 6.30 uur.

Kinderen van 9 t/m 1 2 jaar,

Vanaf dinsdag 31 maart 2026,1 6.00-1 7.00 uur.

Na 1 9 mei starten de cursussen van 5 lessen.

Aanmelden en info: tekenenbijmariska@gmail .com

Tel. 06-831 27282 www.beeldend-bezig.nl
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Persoonlijke begeleiding bij
een waardig afscheid

Wij zijn dag en nacht bereikbaar voor directe ondersteuning
of een vrijblijvend gesprek.

www.uitvaart-groningen.nl

In een moeilijke periode staat
Uitvaartzorg Boerhaave naast u.

Met betrokkenheid, rust en
aandacht begeleiden wij u bij het
organiseren van een afscheid dat
recht doet aan het leven van uw
dierbare.

Persoonlijk, transparant en
volledig naar uw wensen.

In de week van 1 8 t/m 23 mei organiseert de
gemeente Groningen samen met
natuurorganisaties de derde editie van de Week
van de Biodiversiteit. Het thema is deze keer

De gemeente nodigt haar

bewoners uit te bedenken

hoe je als bewoner bi j kunt

dragen aan meer diversiteit

en dit samen met anderen

te doen. De gemeente wil

een financiële bi jdrage

leveren aan het

organiseren van zo’n

activiteit. Daarbi j geldt een

maximum van €500,-. De

aanvraag kan worden

gedaan door bi jvoorbeeld

een school, sportclub of

buurtvereniging. Ook een

groep bewoners kan

meedoen.

Bij mogel i jke activiteiten

gaat het bi jvoorbeeld om

planten van inheemse

struiken of bloembollen,

organiseren van een

workshop ‘natuurl i jke

tuinen’ of een

natuurwandel ing. In de

vorige Zuidwester hebben

we aandacht besteed aan

het beplanten van

boomspiegels. Dit zou een

prima invul l ing zi jn voor

meer biodiversiteit en kan

tegel i jk de sociale cohesie

in een straat of buurt

versterken. Meer suggesties

voor activiteiten zi jn te

vinden op:

www.duurzaamgroningen.nl .

Daar vindt u ook de

voorwaarden om in

aanmerking te komen voor

een financiële bi jdrage.

Om gebruik kunnen maken

van de financiële bi jdrage

van de gemeente geldt

onder andere dat de

aanvrager gebruik moet

kunnen maken van een

nummer van de kamer van

Koophandel. Veel mensen

zul len dat niet hebben. Het

advies is om dan na te

gaan of je gebruik zou

kunnen maken van het

KVK-nummer van

bijvoorbeeld een

bewonersorganisatie in de

wijk. Aanmelding voor een

financiële ondersteuning

kan door vóór 8 apri l een

mail te sturen

aan info@duurzaamgronin

gen.nl o.v.v. “activiteit week

van de biodiversiteit”. Het is

kort dag, maar wie weet

hebt u een goed idee dat

snel in een aanvraag kan

worden omgezet. U vindt

het aanmeldformulier op de

site van Duurzaam

Groningen.

Laat het ons weten

wanneer u een aanvraag

doet op redactie@

dezuidwesterkrant.nl . Wij

bl i jven graag op de hoogte

van de verschil lende

initiatieven in onze wijken.

Via onder andere onze

digitale nieuwsbrief kunnen

we andere wijkbewoners

daarvan op de hoogte

stel len. Wie weet wil len ze

aan een door u

georganiseerde activiteit

meedoen!

Blue monday singers is een klein koor van 1 2 leden,

zowel mannen als vrouwen. We zingen van al les wat,

zowel l ichtere muziek (pop, spirituals, musical l iedjes),

als wat stemmiger muziek (Pärt, Uusberg, Mozart, etc).

Sommige nummers zingen we a capella, andere met

pianobegeleiding. Onze dirigent is Cobien Nieuwpoort.

Onze thuishaven is de stad Groningen en we treden

minimaal eens per jaar op.

We repeteren eens in de week op maandagavond in

het Heymanscentrum. Koorleden oefenen de l iedjes

thuis door middel van oefenbestanden per stem. We

streven ernaar l iedjes zoveel mogeli jk uit het hoofd te

leren.

Meer informatie en boekingen

via: a. j .m.termeer@rug.nl (Guus Termeer).



Anja Janssen. Foto:Bang

De ombudsman ontvangt

geregeld berichten die

puzzelwerk vragen. Zo ook

een klacht van een

jongeman die zi jn e-mail

door AI l iet schri jven.

Daardoor stonden er

onjuistheden in, zoals

verkeerde wetsartikelen.

Na zorgvuldig bestuderen

concludeerde de

ombudsman dat de man

een hulpvraag had en

ontevreden was hoe WIJ

die oppakte. Zi jn hulpvraag

is niet goed onderzocht en

WIJ bood geen maatwerk-

voorziening, volgens AI .

Na onderzoek van de

ombudsman bleek dat WIJ

wél onderzoek deed. En dat

zi j verschi l lende passende

vormen van Wmo-hulp

aanbood. Het was echter

niet de hulp die de man zelf

voor ogen had. Ook vond hij

het vreemd dat WIJ geen

officieel besluit stuurde. Dit

klopt: WIJ adviseert, en de

gemeente neemt het

besluit. Dat besluit was al

verstuurd, al leen ging het

over een andere

voorziening dan gewenst.

Daartegen kan de man

bezwaar maken.

Normaal legt de

ombudsman dit al les uit in

een brief, maar zi j

vermoedde dat de man de

brief in AI zou zetten. AI zou

door het ontbreken van

context en detai ls

waarschijnl i jk verkeerde

conclusies trekken, wat tot

nieuwe verwarring kon

leiden. Daarom nodigde de

ombudsman hem ook uit

voor een gesprek.

En wat een verschi l maakte

dat! De ombudsman kon

gel i jk onduidel i jkheden

uitleggen en na afloop

begreep de man goed hoe

het proces verlopen is.

Waarom dan toch met AI

mailen? De man gebruikt AI

om ondanks zijn frustratie

toch vriendel i jk te bl i jven.

Dat is te pri jzen, maar soms

komt een eigen, mensel i jke

reactie toch duidel i jker over.

Begin maart publ iceerde

de gemeente Groningen

‘Samen werken en doen’.

Het wordt omschreven als

een ‘inspiratieboekje’. Het

geeft een beeld van de

samenwerking van de

gemeente met

woningcorporaties rond fi jn

en gezond wonen. De

ondertitel is ‘Klaar voor het

kl imaat van morgen:

woningcorporaties en

gemeente bundelen

krachten. ’ U vindt het

boekje op

www.gemeente.groningen.

nl/samen-werken-en-doen.

De verschil lende

woningcorporaties

beschri jven wat zi j

belangri jk vinden en op

welke manier zi j daar in

samenwerking met de

gemeente aan werken. Zo

legt Lefier bi j renovaties

meer groen aan en groene

daken. Bewoners worden

betrokken via acties zoals

uitdelen van regentonnen.

Nijestee kijkt steeds meer

naar betere waterafvoer.

Ook zij betrekt op al le

mogeli jke manieren

bewoners bij onder andere

groene parkeerplaatsen,

tuinen en

ontmoetingsplekken.

Patrionium vindt het

belangri jk maatregelen te

treffen in buurten waar door

hitte en droogte en veel

regen problemen zijn. Denk

daarbi j aan afkoppelen van

regenpijpen en tuinen

ontstenen. Vaak wordt

onderhoud gecombineerd

met kl imaatmaatregelen en

verduurzaming. De

Huismeesters geven aan

door samenwerking met de

gemeente anders naar hun

eigen werk te ki jken.

Daardoor is er meer groen

en meer biodiversiteit in de

wijken gekomen.

Grasvelden werden tuinen

met meer soorten planten

en versteende plekken zijn

vergroend met

plantenbakken.

In ‘Samen werken aan

groen’ wordt het belang van

wijkgericht handelen

benadrukt. Gemeente en

corporaties kiezen samen

oplossingen die aansluiten

op wat bewoners wil len en

nodig hebben. Belangri jk

daarbi j is investeren in

‘mensen die verbinden’. Dat

zi jn de mensen in een wijk

die initiatieven nemen, de

wijk kennen en mensen bij

elkaar weten te brengen.

In ‘Samen werken en doen’

is ook aandacht voor

Straatboer Steven Kimkes.

De gemeente en de

woningcorporaties werken

met hem samen aan het

vergroenen van tuinen van

sociale huurwoningen. Veel

huurders wil len best

vergroenen, maar hebben

er niet alti jd het

tuingereedschap, de

financiële middelen of de

kennis voor. Met zi jn

bakfiets gaat Steven de

wijken in, verwijdert tegels,

brengt aarde aan zet de

planten erin. Het zi jn

tweedehands planten die

anders weggegooid zouden

worden. De bewoners en

soms ook anderen in de

buurtbewoners helpen hem

bij het aanleggen van de

voortuin. Steven is ervan

overtuigd, dat door deze

vergroening het welzi jn van

de huurders wordt

verhoogd, maar ook de

leefbaarheid in de wijken.

Voor meer informatie en

aanmelding:

www.straatboer.nl/regio/gro

ningen.

Wilt je ook meer groen in je

wijk: neem contact op met

je eigen woningcorporatie.

Laat ook de redactie graag

weten welke plannen u

heeft voor een groenere en

duurzame wijk op

Vanaf dinsdag 1 4 apri l ri jdt de

Tegeltaxi weer door de

gemeente Groningen. Deze

gratis service haalt tegels op die

inwoners uit hun tuin hebben

gewipt. De Tegeltaxi ri jdt op elf

vaste dinsdagen in apri l , mei en

juni. Zet je tegels en kl inkers

klaar op een straathoek. De

gri jper van de vrachtwagen kan

ze dan makkeli jk oppakken.

Daarna worden ze gerecycled.

Je kunt maximaal 20 m² aan

tegels of kl inkers aanbieden via

Duurzaam Groningen.

Kijk op de website van Duurzaam

Groningen voor aanmelding. In de

Hoornse Wijken ri jdt de taxi op

dinsdag 23 juni. Meld je aan op

www.duurzaarzaamgroningen/acties.



aan de hand van schilderijen

aan de hand van schilderijen
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en om zeker te zĳn van een plek.

Geen voorkennis nodig. 
Alle levensbeschouwingen 
worden gerespecteerd.

Meld je nu al aan i.v.m. vroegboekkorting 
en om zeker te zĳn van een plek.

: 7 lessen van 2 uur
: max. 6 personen  
: vanaf vr 2-10-2026
: A. Jacobsstraat 11, Groningen
: totaal: € 60,-.  Bĳ vroegboeken: € 50,-
: Reino Beck

Cursusduur
Groep
Start 
Lokatie
Kosten
Docent

: 7 lessen van 2 uur
: max. 6 personen  
: vanaf vr 2-10-2026
: A. Jacobsstraat 11, Groningen
: totaal: € 60,-.  Bĳ vroegboeken: € 50,-
: Reino Beck

Cursusduur
Groep
Start 
Lokatie
Kosten
Docent

: 7 lessen van 2 uur
: max. 6 personen  
: vanaf vr 2-10-2026
: A. Jacobsstraat 11, Groningen
: totaal: € 60,-.  Bĳ vroegboeken: € 50,-
: Reino Beck

Cursusduur
Groep
Start 
Lokatie
Kosten
Docent

: 7 lessen van 2 uur
: max. 6 personen  
: vanaf vr 2-10-2026
: A. Jacobsstraat 11, Groningen
: totaal: € 60,-.  Bĳ vroegboeken: € 50,-
: Reino Beck

Cursusduur
Groep
Start 
Lokatie
Kosten
Docent

Info en aanmelden: 
bĳbeluitdedoeken.nl
Info en aanmelden: 
bĳbeluitdedoeken.nl

Ook is er aandacht voor de samenhang tussen de 
Bĳbelverhalen: de rode draad. Zo krĳg je in no time 
(7 vrĳdagavonden) een indruk van een groot deel 
van de Bĳbel, zonder een letter eruit te hoeven lezen.

2x per jaar is er gelegenheid de cursus te volgen. 
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Deze cursus laat je op een tv-scherm schilderĳen 
zien met Bĳbelse voorstellingen. Daarbĳ worden 
Bĳbelverhalen verteld in de volgorde waarin ze 
in de Bĳbel staan. Soms zie je een filmpje vol
schilderĳen over één Bĳbelverhaal, waarbĳ je 
luistert naar de bĳbehorende Bĳbeltekst. Zo zie je
bovendien hoe verschillend schilders te werk zĳn
gegaan om een Bĳbelverhaal weer te geven.
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Sensorisch spelen
Tijdens de kerstmarkt

ontmoetten we Floor

Verhoeven met een kraam

vol sensorisch en open-

einde speelgoed. Hierbi j

moet je denken aan

speelri jst, vulvormen,

Magic Sand en klei maar

ook speeldoeken,

pittenzakjes en magnetisch

speelgoed.

We maken een afspraak

voor een gesprek om hier

meer over te horen.

Floor woont in de wijk

Hoornse Park. Zi j heeft de

PABO gedaan. Het les-

geven was niet echt haar

ding, wel het contact met

kinderen. Floor heeft jaren

gewerkt bi j een

kinderdagverbl i jf. Op een

gegeven moment is zi j haar

eigen kinderdagverbl i jf

gestart en heeft dat acht

jaar gehad. Na de

geboorte van haar zoon

heeft ze het sensorisch

spelen ontdekt en zich er

meer in verdiept.

Sensorisch spelen draait

om het ontdekken van de

wereld door middel van

spel waarbi j kinderen hun

zintuigen gebruiken zoals

voelen, zien, horen, ruiken

en proeven. Het gaat hierbi j

niet om het behalen van het

doel maar om het proces.

Naast dat sensorisch spel

helpt bi j de ontwikkel ing

van de fi jne motoriek, taal

en concentratie, stimuleert

het ook de creativiteit en

kan het ont-prikkelend

werken.

Het gebruikte materiaal is

uiteraard leefti jds-

afhankel i jk. Waar de

baby’s beginnen te

ontdekken met een

pittenzakje of een bijtring,

kun je dit naarmate ze

ouder worden uitbreiden

met speelri jst, klei en

andere soorten sensorisch

materiaal. Bi j open-

eindespeelgoed moet je

denken aan speelgoed dat

geen vaste gebruiksregels

of eindresultaat heeft. Het

speelgoed is op veel

verschi l lende manieren in

te zetten. Het stimuleert de

fantasie en eigen inbreng

van het kind. Te denken valt

aan bijvoorbeeld duplo,

lego, klei, speeldoeken,

pittenzakjes.

Op dit moment huurt

Floor een ruimte in

De Semmelstee.

Ze organiseert daar

speelochtenden voor

kinderen van een tot vier

jaar (met ouders). Floor

heeft eigen materiaal waar

de kinderen mee kunnen

spelen. De ouders zi jn alti jd

aanwezig. Duur is anderhalf

uur voor €1 5.- Maximaal 1 0

kinderen. Het tweede kind

uit hetzelfde gezin kan

meedoen voor €2.50.

Floor staat ook op fairs en

markten met haar

sensorisch en open-einde

speelgoed. Zi j heeft de

ambitie om sensorisch spel

aan te bieden aan scholen

en kinderdagverbl i jven in

de vorm van een workshop.

Ook nieuwsgierig geworden

en meer wil len weten? Kijk

dan op haar website

www.frecklesandmore.nl of

volg haar op instagram

freckles.and.more



In de Corpus den Hoorn en de nabije omgeving

kan je bi jvoorbeeld aan de slag als. . .

Bezoek onze onl ine vacaturebank www.l ink050.nl

voor meer informatie over deze vacature of om een

andere vacature te zoeken. Je bent ook van harte

welkom om bij ons langs te komen.

Dit kan met maar ook zonder afspraak. Wij kunnen

samen met jou zoeken naar de vacatures die het

meest geschikt zi jn voor jou.

Adres: Herestraat 1 00, 9711 LM Groningen

Email : info@link050.nl

Telefoon: 050 305 1 900

Je kunt ons ook volgen op de socials: facebook,

Instagram en LinkedIn.

Op zaterdag 6 juni is de Zomermarkt van 1 2.00

tot 1 7.00 uur op het S. Al lendeplein. We hebben

reeds een aantal kramen met een gevarieerd

aanbod, zoals kleding, sieraden, serviesgoed,

parfum, l ichaamsverzorging, mozaïek creaties,

cadeauartikelen etc. De Koffiekoets is aanwezig

met heerl i jke koffie en de buurtboomgaard

verkoopt eigengemaakte jam. Kortom, er is

genoeg te zien en misschien te kopen.

De huur voor een kraam van 2 meter bedraagt

20 Euro en voor een kraam van 4 meter 30 Euro.

Er is plaats voor circa 24 standhouders. Wilt u

zelf meedoen of kent u iemand die mee zou

wil len doen: geef het aan ons door.

Odensehuis Groningen, locatie Zuid

• vacature nr. 71 03

In het Odensehuis komen mensen met een

haperend geheugen samen. Om wat te

drinken, te praten, of mee te doen aan een

activiteit. Er wordt gezocht naar iemand die het

leuk vindt om samen met de deelnemers op

zoek naar een passende en betekenisvol le dag

invul l ing. Met geduld en empathie stimuleer je

bewoners het beste uit elke dag te halen. Wil j i j

samen met deze mensen een leuke ti jd

hebben? Neem contact op!

Meer informatie:

al iya@odensehuisgroningen.nl

0627844930

Zorggroep Groningen, locatie Maartenshof

• vacature nr. 9483

Voor de Brasserie in het Maartenshof wordt er

gezocht naar iemand die de kassa kan

bedienen, voorraden kan aanvul len en graag

een praatje maakt met de mensen. Ben ji j

sociaal, heb je inlevingsvermogen, en wil je in

een team werken? Laat het weten! Meer

informatie:

Marjan Haan

marjan.haan@zorggroepgroningen.nl

0505354470

Op zondag 1 5 februari
was het een drukte van
belang in de theaterfoyer
van Martiniplaza. De
expositie ‘Ode aan het
Stadspark’ werd feestel i jk
geopend. In 2026 bestaat
het Stadspark 1 00 jaar.
Voldoende reden om een
ode te brengen aan de
1 00-jarige. In 1 926 nam
de gemeente de taak van
het beheer van het park
over van de Vereniging
Stadspark. Een
belangri jke persoon was
Mulock Houwer. Hij was
betrokken bij het initiatief
voor het park (evenals
Jan Evert Scholten).
Maar hi j was bij de
gemeente werkzaam als
directeur
gemeentewerken en
werkte dus met verstand
van zaken aan de
opbouw van het
Stadspark. Hij vond dat
het een park moest zi jn
voor de inwoners van de
stad. En het moest vooral
een groene plek zi jn,
waar men rust kon
vinden na een lange
werkweek. Hij wi lde zelfs
dat de toegangswegen
naar het park ook al veel
groen hadden, zodat de
mensen al een
parkgevoel kregen op
weg naar het Stadspark.
Het ging daarbi j om de
Parkweg,
Paterswoldseweg en
zelfs het fietspad naar
Peize. Ergens

halverwege dat pad
staan aan weerszi jden
twee stenen met op de
ene steen STADS en de
andere PARK. Het kwam
er helaas niet van. Laat
nu de gemeente bij de
plannen voor het nieuwe
stationsgebied, een
‘groene’ weg gepland
hebben naar het
evenemententerrein in
het Stadspark!

De expositie toont veel
verschi l lende elementen
van het park: veel groen
en water en natuurl i jk de
dieren in het park. Er is
zelfs een hele grote mier
te bewonderen. En
uiteraard zi jn er ook
mensen… want die
horen er ook bij . En als je
tussen de takken en de
bomen doorki jkt, zie je
misschien feeën en
kabouters.

Vijfentwintig kunstenaars
hebben zich laten
inspireren door het park
en het is zeer de moeite
waard om hun werk te
bekijken. Dat kan op het
moment dat er een
activiteit is in
Martiniplaza. De deuren
van de theaterfoyer zi jn
dan open en je kunt dan
vri j naar binnen lopen om
de tentoonstel l ing te
bekijken; hiervoor hoef je
geen entree te betalen.

De expositie is te
bekijken tot oktober, met
uitzondering van de
zomermaanden, dan is

Martiniplaza gesloten.
Het schi lderi j hierboven
is getiteld ‘Stadspark in
de herfst’ en is gemaakt
door Gabi Vos.

‘Ode aan het Stadspark’
is een initiatief van Art

Promotion International
in samenwerking met
Stadspark Natuurl i jk!
Voor informatie en
vragen kun je contact
opnemen met
Bertine Beugels,
b.beugels@planet.nl

Bertine Beugels

Stadspark Natuurl i jk!

Voor meer informatie kunt u contact opnemen
met Elly Hohé:
info@meerhoornsemeer.nl of bel 050 526 51 45



Bij 's Heerenloo wonen mensen die op een of ander punt in hun leven afhankel i jk werden van hulp. Maar ook zij zi jn

benieuwd naar andere mensen uit de buurt. Daarom trekken de deelnemers van het Talentencentrum er op uit om

buurtgenoten te bezoeken: Zomaar een interview met iemand in de wijk.

Liesbeth Stiksma en Alette de Groot.

zomaar een

Deze keer bezoeken we

Goaitske Bakker, zi j woont

in één van de drie woon-

groephuizen in de G. Pire-

straat. Het is heerl i jk weer.

Gelukkig, want we zitten

noodgedwongen in de

achtertuin. De drempel is

zo hoog dat we de rolstoel

daar niet overheen kri jgen.

Of eigenl i jk: de stoep is te

laag. In dit deel van

Hoornse Meer is de bodem

zo zacht dat de weg met de

ti jd een beetje inzakt.

Toen ik hier kwam was ik

42 jaar, en nu 74. Dus

ongeveer 33 jaar! In die

jaren waren er wel wat

wissel ingen in de groep. Er

waren ti jden dat we meer

samen deden, geregeld

samen eten enzo. Op dit

moment niet, hoewel we

soms samen spel letjes

doen, tv ki jken en ’s zomers

gezel l ig buiten in de tuin of

voor het huis zitten.

Eerder heb ik in het ORKZ

gewoond. Dat was ook

gezel l ig, maar ik kon niet

goed tegen het lawaai in

huis en rommel in de

gemeenschappeli jke

keuken. Toen ben ik eerst

al leen gaan wonen en

tenslotte hier.

Vaak heb ik gedacht “moet

ik niet buiten wonen?”.

Maar dat is er nooit van

gekomen en nu woon ik

nog steeds tevreden hier.

Het is een mooie buurt en

binnen een paar minuten

ben je in de stad uit en in

de Onlanden. En als ik uit

mijn raam kijk zie ik water,

daar ben ik gek op.

Uit Friesland! Mijn ouderl i jk

huis was een boerderi j met

koeien. Het weiland

grensde aan de Fluessen.

Daar zwommen wij als

kinderen heel vaak. En

schaatsen natuurl i jk!

Nu zwem ik meerdere

keren per week in het

Hoornse Meer, het hele jaar

door. In AH sprak een dame

uit de buurt me een keer

aan. Zi j herkende me van

de duiken in het meer, en

vroeg “waarom doet u

dat?”. Ze kon zich moeil i jk

voorstel len dat ik het

gewoon heerl i jk vind.

Ook houd ik van tuinieren.

Ik heb een groentetuin op

Piccardthof. Maar ook de

boomspiegels in de buurt

en de border rond ons huis

zet ik meestal vol bloemen

en planten. Ik mag een

stukje van de gemeente

voor ons huis beheren.

En het bi jenhotel bi j

Maartenshof, ooit gemaakt

door een groepje

buurtgenoten, onderhoud ik

nu ook.

Vooral hommels vind ik

super. Ik plant zoveel

mogeli jk bloemen waar

hommels op af komen:

Lavendel, klaprozen,

stokrozen, teunisbloem.. .

De buren hebben wel eens

een kolonie in de tuin

gehad. Heel leuk was dat.

Dat is ook wel zo. Een

vroegere buurman zei ooit

eens: “Je bent een boerin in

de stad”.En zo voel ik me

ook wel.

Ja, haha, maar ik heb wel

twee keer een paard

gehad, bi j een boer in

Glimmen. Nu heb ik al leen

een hondje.

En al dat werk? Dat kreeg

ik ook met de paplepel

mee. Bijvoorbeeld: langs

onze boerderi j bi j de

Fluessen stonden al lemaal

dahl ia’s. Elk najaar werden

die uitgegraven. Mijn

moeder labelde de knol len

en borg ze op. Het

volgende voorjaar werden

ze van zolder gehaald en in

de grond langs het huis

gezet. De gevel grensde

ook aan het grasveld waar

mijn broers graag

voetbalden. Als de bal in de

dahl ia’s terecht kwam was

mem natuurl i jk boos!

Nu probeer ik niet te

ontploffen als er een bal in

de border komt. Maar leuk

is het niet.

Het is hier een mooie buurt,

al zie ik nog wel veel te veel

tegels in tuinen en op

straat, die mogen best

plaats maken voor bloemen

en planten.

Goaitske in de gezamenlijke tuin bij de rode bessenstruik

De Semmelstee is het buurtcentrum voor de Hoornse

Wijken. Het is al vanaf 1 960 gehuisvest in Corpus den

Hoorn, vanaf 201 5 aan de Semmelweisstraat 1 82 in een

prachtig gebouw. De meeste ruimtes in De Semmelstee

worden dagel i jks intensief gebruikt voor diverse

activiteiten voor al le leefti jden. Er is echter sinds enkele

maanden een ruimte te huur. Deze wordt tegen

gereduceerd tarief aangeboden, met als tegenprestatie

ondersteuning van de penningmeester bi j een aantal

boekhoudkundige taken.

De Semmelstee heeft een bestuur bestaande uit

vri jwi l l igers. Dat geldt ook voor de penningmeester van het

bestuur. Hi j doet zi jn werk in het bestuur met plezier, maar

heeft behoefte aan ondersteuning door iemand die

boekhoudkundige taken van hem over kan nemen. De

belangri jkste daarvan is het bi jhouden van de financiële

transacties, van inkomende facturen tot pinbetal ingen en

kassabonnen. Daarnaast zal er regelmatig overleg zi jn

met de penningmeester. Deze draagt de

eindverantwoordel i jkheid op financieel gebied.

Ben je een zelfstandig ondernemer, wil je een goedkope

ruimte huren en heb je affiniteit met boekhouden: reageer

dan op deze oproep. De ruimte kost normaal gesproken €

600,- per maand, maar slechts € 300,- wanneer je een

aantal uren per maand de penningmeester

boekhoudkundig ondersteunt. De ruimte is l icht en telt

ongeveer 1 0 vierkante meter. Je kunt als huurder gebruik

maken van de faci l i teiten van De Semmelstee.

Li jkt dit aanbod je wat, neem dan contact op met de

voorzitter van het bestuur, de heer Jan Wiltens, via

Dit jaar is de vri jmarkt op het S. Al lendeplein op

maandag 27 apri l . Vanaf 07.30 uur kun je een

plekje zoeken op het plein zoeken om de

spul letjes te verkopen. Rond 1 3.00 uur is de

markt weer afgelopen. Hoe vroeger aanwezig,

des te mooier je plekje op het gele plein.

Het is een gezel l ige grote vri jmarkt, waar alti jd

wel iets leuks te vinden is voor jezelf, voor een

kind of kleinkind. Het aanbod is alti jd divers:

speelgoed, kleding, boeken, woondecoratie en

zelfs suikerspinnen. Kinderen die zelf muziek

wil len maken zijn van harte welkom. We hopen

natuurl i jk op mooi weer en dat er veel verkocht

wordt door al le grote en kleine deelnemers.

Vriendel i jk verzoek van de organisatie om de niet

verkochte spul len weer mee naar huis te nemen

en géén afval achter te laten.



Hoe lonk je met je prachtige kleuren

Hoe lonk je met beweging als een dans

Mag ik met je spelen?

Schri jven we samen ons l ied op water

Geven zon en wind al le kans

Denken niet aan later

wanneer schaduw en luwte komen

Nee we bli jven hier, houd ons vast!

Tekst en beeld (C) Joukje Pees

Op meerdere locaties in

Nederland zi jn er

fi losofenpaden. Het oudste

pad is in Leusden. Daar

staan langs de route

zogenaamde fi losofen-

borden met daarop een

portret en een citaat van

een fi losoof. Aan het pad is

een audiotour gekoppeld

om de ideeën van de

fi losofen te beluisteren.

Sinds ruim een jaar heeft

Groningen ook een

fi losofenpad.

Foppe ten Broek kwam

enkele jaren geleden op het

idee voor een fi losofenpad

in Groningen. Hij had

daarvoor een al bestaand

pad voor ogen. Het is het

zandpad in de

Noordoosthoek van het

Hoornsemeer, dat in 2024

is aangelegd door het

Meerschap. Het idee

ontstond vanuit zi jn

persoonl i jke zoektocht naar

rust, kracht en balans. Dat

is te lezen op de website

die hi j heeft gemaakt. De

fi losoof Marcus Aurel ius is

zi jn inspiratiebron. Deze

was van 1 61 tot 1 80 na

Christus keizer van het

Romeinse Rijk.

Op de site verdeelt Foppe

het pad in 11 stappen om

de wijsheden van Aurel ius

te overdenken. Een van die

wijsheden is die van stap 5:

‘Uitdaging en groei’ .

Volgens deze wijsheid zi jn

uitdagingen geen

obstakels, maar geven ze

kansen om te groeien. Wat

je in de weg staat biedt

mogeli jkheden om sterker

en wijzer te worden. Foppe

geeft daarbi j de suggestie

om bij jezelf een uitdaging

te zoeken die je

overwonnen hebt. Wat heb

je ervan geleerd? Hoe kun

je die les toepassen in de

toekomst?

Veel mensen maken vanaf

2024 gebruik van het pad.

Het l igt aan het

Hoornsepad, het fietspad

langs de oostkant van het

Hoornse- en Paterswoldse-

meer. Foppe heeft op de

website een tekening staan

van het pad. Neem uw

mobiel mee als u het pad

bewandelt. Geniet van de

natuur en overdenk de

wijsheden van Marcus

Aurel ius op

www.fi losofenpad.nl .

Veel kunstenaars vonden het heel jammer dat Petra

Koonstra er mee ophield. Zi j wist dit grote evenement

elke keer weer op een indrukwekkende manier uit de

grond te stampen, met steeds originele creatieve en

eigenti jdse accenten. Toch was het een goed besluit:

Petra zette haar schouders onder KUUB en Het Paleis en

vast nog veel meer. En andere kunstenaars bundelden

hun krachten en organiseerden zelf een atel ierroute in

hun deel van de stad. Het resultaat was dat er meerdere

routes op verschil lende momenten in Groningen kwamen.

Bezoekers hoorden we niet klagen, ze waren vaker een

dagje "mooi onder de pannen" en bovendien soms in

staat zelfs het HELE aanbod van de route te bezoeken.

Een aantal kunstenaars in de wijk Hoornse Meer verging

het net zo. Onze route kreeg de naam "Rondje Méér" een

vondst van Joukje Pees, die ook de foto maakte die we

als ons logo omarmden. We kozen voor een weekeind,

veel later werd dat één dag. Voor de kunstenaar (en

diens huis/gezin) gaf dat

veel meer rust, terwij l het

voor de bezoekers geen

groot verschi l maakte.

Rondje Méér probeerde

steeds verbinding met de

buurt te houden. Zo doet

het Talentencentrum van 's

Heerenloo (voorheen de

Noorderbrug) ook mee, met

veel succes. Ook kozen we

vaak voor samenwerking

met Maartenshof. Toen het

buurthuis aan de Schuman-

straat er was, startten we

daar ons Rondje Méér met

speciale evenementjes. En

sinds Wallhouse#2 onder

de vleugels van het

Groninger Museum is

gekomen, gaat de samen-

werking daarmee ook van

een leien dakje.

We hadden al veel respect

voor petra Koonstra, maar

dat nam nog toe. Het

samen organiseren van dit

evenement ging ons niet

vanzelf af. Op een gegeven

moment heeft Alette de

Groot de organisatie opzich

genomen met goedkeuring

van de rest. We hadden

inmiddels al wat

uitgangspunten en routine

met elkaar bepaald, en in

die geest heeft Alette het

doorgezet. Ti jdens Corona

is er een wandelroute

gemaakt langs kunst op

straat, en langs ramen, met

behulp van buurtgenoten.

U kunt deze nog

terugvinden in De

Zuidwester van jul i 2021 ,

op www.corpusdenhoorn.nl .

Rondje Méér heeft elk jaar

wel iets nieuws. Dit jaar is

dat: De Rokade! Deze

stond nooit eerder op onze

kaart, maar dit jaar wel.

Chris Fictoor resideert daar.

En hij nodigt zi jn zusters

Gea Fictoor en Annemieke

Fictoor uit zich bi j hem aan

te sluiten. Behalve een

bezoek aan drie totaal

verschi l lende kunstenaars

uit één famil ie, kunt u hier

op zoek naar het raam

waardoor Joukje Pees de

foto van ons logo heeft

geschoten. Een unieke

kans om zelf te ontdekken

wat er in dit deel van de

wijk in die achttien jaar is

veranderd.



De Biotoop in Haren is een unieke woon-

werkgemeenschap waar wonen, werken, cultuur

en natuur samenkomen. In de voormalige

gebouwen van het Biologisch Centrum van de

Rijksuniversiteit Groningen wonen circa 1 80

mensen en zijn honderden atel iers en bedri jven

gevestigd. Jaarl i jks weten tienduizenden

bezoekers deze bijzondere plek te vinden.

De Biotoop is meer dan een verzameling

gebouwen. Het terrein vormt een groene omgeving

met hoge natuurwaarden, waar tal loze planten en

dieren leven en waar rust, ruimte en creativiteit

centraal staan. Bewoners, makers en bezoekers

dragen samen bij aan een open, sociale en

betrokken gemeenschap die van grote waarde is

voor Haren en de regio.

De toekomst van de Biotoop staat onder druk

door plannen voor herontwikkel ing van het gebied.

Daarom hebben betrokken bewoners, bezoekers

en omwonenden de handen ineengeslagen en de

Vereniging Vrienden van de Biotoop opgericht.

Ons doel is om deze bijzondere gemeenschap en

het ecologische terrein te behouden en te

versterken — op de plek waar zi j nu al tot

bloei komen.

De vereniging is opgericht in januari 2026 en

groeit stap voor stap. Met leden, vri jwi l l igers en

betrokken partners zetten we ons in om de waarde

van de Biotoop zichtbaar te maken en haar

voortbestaan veil ig te stel len om door te

ontwikkelen.

Kijk op de website voor meer informatie,

om lid te worden en/of u aan te melden voor

onze nieuwsbrief.

(informatie overgenomen van www.vriendenvandebiotoop.nl)

(Oplossing op pagina 2)

Op zondag 31 mei openen

meer dan 1 00 atel iers,

werkplaatsen, studio’s,

horeca en diverse andere

creatieve bedri jven hun

deuren. Kom kijken bij de

creatieve bruisplek van

Noord-Nederland,

De Biotoop in Haren.

Wat kun je verwachten?

> Open atel iers &

werkplaatsen – ontmoet de

makers!

> Rondleidingen door

de woonvleugels en

werkruimtes.

> Muziek, shows en

exposities.

> Lekker eten en drinken

op diverse locaties.

Zondag 31 mei 2026

Tijd: 1 1 :00 – 1 7:00

Locatie: De Biotoop,

Kerklaan 30, Haren

Meer info: biotoop.nl/open

De toegang is gratis en

aanmelden is niet nodig!



(Oplossing op pagina 2)

Voorjaar in boomgaard Hoornse Meer
Met een heerl i jk

lentezonnetje is het

weer goed toeven in

buurtboomgaard

Hoornse Meer. Na de

winterstop zijn we

weer enthousiast

begonnen met de

werkzaamheden.

Boomspiegels en

bessenperkjes

schoonmaken,

onkruid wieden,

compost aanbrengen.

We werken 1 keer per

2 weken gezamenli jk

een zaterdagmiddag

van 1 3.00 – 1 6.00

uur. Met halverwege

de middag alti jd een

pauze met koffie, thee

en iets zelfgebakken

lekkers.

Heb je zin om met

ons mee te doen?

Kom vri jbl i jvend eens

kijken. Je vindt ons

aan de Den Uylstraat,

vlak bij de Onlandse

Dijk. Iedereen is

welkom, met of

zonder groene

vingers.

Voor meer informatie mail naar: buurtboomgaardinhoornsemeer@gmail .com

Heb ji j een tablet of smartphone, maar weet je eigenl i jk

niet precies hoe al les werkt? Heb je vroeger met

computers hebt gewerkt en wil je de boel weer wat

opfrissen? Of is er een probleem met je laptop en lukt

het niet om het zelf op te lossen? Kom dan op

donderdagochtend naar Forumbibl iotheek De Wijert.

Er is een computercursus die je in de bibl iotheek kunt

volgen. Medewerkers van SeniorWeb kunnen je helpen

wanneer je een vraag hebt over je computer of

smartphone. Je kunt er ook terecht voor vragen over

de digitale overheid.

Elke maand hebben we ook een thema waar we extra

aandacht aan besteden. Je kri jgt uitleg en je kunt er

gel i jk mee oefenen. In apri l is het thema QR-codes

scannen, in mei is het thema routes plannen met

Google Maps en in juni laten we je handige gratis apps

zien.

Wil je informatie over een computercursus of wil je

meer weten over een thema? Kom langs! Je hoeft je

niet vooraf aan te melden. Als je wil oefenen is het

handig om je telefoon mee te nemen.

(Oplossing op pagina 2)

Eind juni 2025 was de eerste Kunst- en Cultuurmarkt in

Corpus den Hoorn. Bi j buurtcentrum De Semmelstee werden de kramen al vroeg

opgezet door enkele van de organisatoren, bi jgestaan door een 5-tal jongeren van het

COA aan de Canadalaan. De kunstenaars konden beginnen met de inrichting van hun

stands. Om 11 uur opende Henk Kosmeijer, gebiedsmanager Groningen-Zuid, de

markt. Voor de bezoekers was er een diversiteit aan kunst te bewonderen. Behalve

beeldende kunst was er poëzie van de wijkdichter Jakob de Boer en waren er muzikale

optredens. Er waren lekkere hapjes bereid door wijkbewoners. Voor de jeugd was er de

workshop graffiti , begeleid door graffitikunstenaar Elroy. De Cultuurslak van Bij Vri jdag

was er en de Geluksbus van de gemeente. De beheerders en vri jwi l l igers van De

Semmelstee hielpen enorm mee om de markt tot een succes te maken.

Het enthousiasme van iedereen was zo groot, dat er dit jaar wel een tweede markt

moest komen. Op zaterdag 20 juni 2026 van 11 :00 uur tot 1 6:00 uur vindt deze plaats

op het plein naast De Semmelstee. Bi j slecht weer is de markt binnen, in de

verschi l lende ruimtes van De Semmelstee. Ook dit jaar is het doel bewoners met elkaar

in contact te laten komen. Bij deze een oproep aan (amateur-) kunstenaars die graag

hun werk wil len presenteren en eventueel verkopen. Dat kan van al les zi jn:

schi lderkunst, beeldhouwen, sieraden maken, vazen decoreren, breikunst, papierkunst,

fotografie, lekkere hapjes thuis gemaakt door kookkunstenaars uit verschi l lende

culturen. Ook muzikanten, toneelspelers, dichters en kleine koren zijn van harte

welkom. Kortom, een Kunst- en Cultuurmarkt voor iedereen.

In de komende maanden zul len de bewoners van Corpus den Hoorn en omringende

wijken op diverse manieren op de hoogte worden gebracht van de Kunst- en

Cultuurmarkt Corpus den Hoorn. Op www.corpusdenhoorn.nl zal een overzicht komen

van de diverse deelnemers aan de markt. Ook vindt u daar de meest actuele informatie.

Hou die site dus goed in de gaten, ook voor andere info uit de wijk.

voor hand- en spandiensten om er ook dit jaar weer

een groot succes van te maken. Toegang is gratis voor bezoekers. Ook deelname als

kunstenaar is gratis, maar hiervoor geldt: Ti jdig opgeven is van belang, want vol is vol.

kan bij Marten Boonstra: mb56@kpnmail .nl , of bi j Tamar Tanasale, cultuurcoach van

Corpus Den Hoorn en De Wijert: tamar.tanasale@bijvri jdag.nl



VRIJDAG • vacature nr. 1 4745

Iedere maandagochtend vanaf 1 0.30 uur, komt een

groep 55-plussers samen in de Semmelstee (Corpus

den Hoorn). Hier starten ze de dag met een kopje koffie

of thee. Daarna gaan ze samen aan de slag met een

creatieve opdracht of workshop. Dit varieert (en verrast)

iedere week: van schri jfopdrachten (zoals dichten), tot

workshops theater, zang en dans.

Iedere week is er ruimte voor twaalf enthousiaste 55-

plussers uit de omgeving Corpus den Hoorn en

Hoornse Meer.

We zijn op zoek naar een enthousiaste vri jwi l l iger die

zowel kartrekker als onderdeel van de groep wil zi jn.

Iemand die energie geeft, mensen verbindt en de

maandagochtenden mede vorm geeft — samen met de

groep nadenkt over de inhoud en het voortouw neemt

in de organisatie. Zodat er iedere keer weer iets

creatiefs is om de week samen mee te starten.

J i j :

Weet wat er leeft in de groep en houdt het contact met

zowel aanwezige als afwezige leden

Nodigt geïnteresseerden uit

Verzamelt de ideeën van de groep en kan die omzetten

naar een concreet programma

Maakt mensen enthousiast en moedigt aan om zelf

eens een ochtend te verzorgen

Vindt het leuk om zelf ook workshops te geven of

activiteiten te begeleiden

Hebt contact met de beheerder van De Semmelstee en

de Cultuurcoach van VRIJDAG in de Buurt.

Minimale opleidingsniveau: lbo/mavo/vmbo

Jij herkent jezelf in. . .

Sociaal en betrokken — met een hart voor de 55+

doelgroep

Nieuwsgierig, veelzi jdig en creatief, vitaal, affiniteit met

muziek, beweging, dans of kunst

Graag samenwerken én het voortouw nemen

Bij voorkeur: je bespeelt een muziekinstrument en kunt

de groep af en toe begeleiden bij het zingen

Soort vacature

Vri jwi l l igerswerk

vri jwi l l igerscontract, vri jwi l l igersvergoeding, Verklaring

Omtrent het Gedrag vereist

Voor onbepaalde ti jd

minimaal 3 uur, maximaal 5 uur op maandagochtend in

De Semmelstee

Wil je reageren op deze vacature?

Neem dan contact op met Paul ine Kolk

paul ine.vanderkolk@bijvri jdag.nl

Mobiel 0682094566

Foto; Heleen Haijtema

In september is de website ‘Senioren in Zuid’ gestart. Veel mensen uit de buurt kennen de website al, maar we wil len

hem toch nog eens aan u laten zien. De website is bedacht door het netwerk ‘Ouder en Wijzer in Zuid’. In dit netwerk

werken verschi l lende organisaties uit Groningen Zuid samen. Zi j hebben veel contact met ouderen en horen daardoor

wat er leeft in Zuid.

Een paar jaar geleden

maakte de gemeente

Groningen de nota ‘Ouder

en wijzer in Groningen’.

Daarin worden de plannen

voor ouderen weergegeven

voor de jaren 2023-2026.

De gemeente sprak in de

maanden ervoor met een

groot aantal ouderen. Die

vertelden wat zi j belangri jk

vinden om gezond en

prettig ouder te worden.

Elkaar kunnen ontmoeten

bl i jkt heel belangri jk. Zi j

wi l len een centrale plek

waar ze andere mensen

kunnen ontmoeten, samen

activiteiten kunnen doen of

vri jwi l l igerswerk. Ook

‘Vital iteit’ is voor ouderen

belangri jk. Er is behoefte

aan meer sport- en

beweegactiviteiten voor

ouderen. Deze plekken

moeten makkeli jk te

bereiken zijn, zodat

iedereen mee kan doen.

Wanneer je slecht mobiel

bent, kun je je eerder

eenzaam gaan voelen.

In Groningen-Zuid zi jn er

veel activiteiten voor en

door senioren. Bewoners

horen het van elkaar of via-

via. Toch weten

vermoedeli jk velen ook nog

niet wat er te doen is in

Groningen-Zuid. Er zi jn veel

websites en nieuwsbrieven

over activiteiten in de stad.

Het is echter moeil i jk om

daarbi j het aanbod in

Groningen Zuid te vinden.

Daarom is de website

‘Senioren in Zuid’ gemaakt.

Hier staat al le informatie

over activiteiten voor

ouderen in Zuid bi j elkaar.

Bi j de rubriek ‘Bewegen en

Ontmoeten’ vindt u veel

verschi l lende activiteiten.

Denk aan wandelen,

dansen, schi lderen en

samen koffiedrinken. Met

de l inks op de website kom

je gemakkeli jk bi j de

aanbieder van de activiteit.

Er is ook een rubriek

Handige informatie’. Hier

vind je informatie over

bi jvoorbeeld vervoer, hulp

en over spreekuren. Kijk

gerust op de website en vul

het contactformulier in als u

vragen heeft. U kri jgt dan

een mailtje terug.

Voor vragen over sport en

bewegen kunt u mailen

naar Petra de Groot,

coördinator sport en

bewegen voor senioren in

Groningen Zuid:

petra@senioreninzuid.nl

Voor vragen over

ontmoeten in Zuid kunt u

een mail sturen naar de

consulent senioren Zuid

Petra Simon:

p.simon@dignis.nl



In de laatste vergadering van de gemeenteraad werd de nota ‘Bouwen aan Gronings

woongeluk’ aangenomen. Het plan heeft 4 speerpunten:

Het is de bedoeling in de jaren tot en met 2035 1 6.000 woningen te bouwen. Daarvan

gaat het om 1 4.000 nieuwbouwwoningen en 2.000 ‘in de bestaande voorraad’. Denk

daarbi j aan spl itsen en ‘optoppen’ van woningen. Ook kunnen panden worden

omgebouwd tot woningen.

De leegstand van woningen moet verminderd worden. Het gaat de gemeente om een

betaalbare en eerl i jke woningmarkt. Het stimuleren van doorstroming naar een passende

woning is noodzakel i jk.

Het gaat om een prettige leefomgeving voor al le inwoners. Het is de bedoeling, dat al le

wijken en dorpen daaraan bijdragen. Nu zijn er in de noordel i jks stadswijken veel sociale

huurwoningen en daarmee samenhangende problemen als overlast en energie-

armoede. Daarom moeten er op termijn 300 meer sociale huurwoningen komen in het

zuidel i jke deel van de gemeente.

Met als streefdatum 2035 kiest de gemeente voor verbeteren en verduurzamen van

woningen. Het bouwen van kleinere woningen is onderdeel hiervan.

De Wijkraad Corpus den Hoorn had enkele maanden geleden het 2-jaarl i jks overleg met

het Gebiedsteam Zuid. Daarbi j kwam ook de stand van zaken van wonen in Corpus den

Hoorn aan de orde. Het gaat dan ook om de plannen van de gemeente voor de komende

jaren.

Op het voormalig ALO-terrein is al heel veel jaren geleden het nieuwbouwproject Holt

gepland met ruim 300 wooneenheden. Het gaat niet al leen om woningen, maar ook om

parkeren. In de meest recente plannen komt er een parkeergarage met ongeveer 240-

300 parkeerplaatsen. Het project heeft enorme vertraging opgelopen, maar zal

vermoedeli jk voorjaar/medio 2027 van start gaan.

Enkele jaren geleden werd door de gemeente het plan gepresenteerd voor

wijkvernieuwing aan de Noordoostkant van de wijk, op de hoek van de Canadalaan en

de Laan van de Vrede. Daar is nog niets van te merken. Wel zi jn er intussen de

al leenstaande minderjarige asielzoekers (ama’s) gehuisvest aan de Canadalaan 1 . De

gemeente meldt, dat de nieuwbouwplannen wachten op een besluit over een

verplaatsing van de naastgelegen scholen.

Een aantal jaren is sprake geweest van mogeli jke bouw van een supermarkt aan de

zuidkant van het Overwinningsplein. Daarbi j zou het gebied tussen Jennerstraat en

Flemingstraat worden opgeknapt. De gemeente geeft aan, dat deze locatie nog steeds in

beeld is als mogeli jke locatie voor een tweede supermarkt aan het Overwinningsplein.

Ook de locatie van het voormalige computercentrum van de KPN op de hoek van de

Canadalaan en het Overwinningsplein wordt nog steeds als optie gezien. Uitbreiding van

het aantal woningen in samenhang met een tweede supermarkt wordt meegenomen.

- Moeten er extra woningen worden gebouwd in Corpus den Hoorn?

- Zo ja, waar moeten ze dan komen?

- Is uw sociale huurwoning toe een grondige renovatie?

- Wat is volgens u een plek voor nieuwe woningen?

- Wilt u verhuizen naar een andere woning in Corpus den Hoorn wanneer die er is?

- Bent u gelukkig in Corpus den Hoorn met uw woning en met de wijk?

Wij zi jn benieuwd naar uw mening en zul len die delen met de gemeente.

Stuur een mail naar redactie@dezuidwesterkrant.nl .



De actie in het kader van

NL Doet was in maart.

Vri jwi l l igers zetten zich in

om bewoners te helpen en

om de wijk een beetje

mooier te maken. Al met al

kwamen zo’n 90 vri jwi l l igers

in actie. Deze waren

afkomstig uit de wijk en uit

diverse kerken in de wijk.

Ook een aantal jongeren uit

de COA-opvang in de

Canadalaan deden mee.

Op het plein van de

Magnalia Dei Kerk aan de

Landsteinerlaan was een

mil ieustraat klaargezet door

de Gemeente Groningen.

Wijkbewoners konden daar

hun spul len die ze weg

wilden doen kwijt. Al les wat

nog goed was kwam op de

weggeefmarkt en de rest

kon in de containers

worden gedeponeerd.Wie

niet in staat was het afval

zelf te brengen kon dat

melden. Het werd dan door

medewerkers van Nijestee

of Patrimonium of door een

van de vri jwi l l igers met de

WIJ-bakfiets opgehaald.

Op de weggeefmarkt

vonden veel artikelen een

nieuwe eigenaar.

Daarnaast was er de

mogeli jkheid om met een

kop koffie/thee en een

portie poffertjes elkaar te

ontmoeten. Voor de klusjes

bi j wi jkbewoners thuis

waren vri jwi l l igers die

hielpen met bi jvoorbeeld

het ophangen van een lamp

of het verven van een muur.

Verder ging een grote

groep vri jwi l l igers van al le

leefti jden gewapend met

een vuilniszak en gri jper de

wijk in om afval wat daar

lag te verzamelen. Zi j

kwamen met vol le

vui lniszakken terug. Met het

planten van bloeiende

viooltjes en andere plantjes

werd de wijk gezel l iger

gemaakt.

Het was een geslaagde dag

met veel gezel l igheid en

ontmoetingen, zowel op en

rond de weggeefmarkt als

ook in de wijk.

Deze NL Doet actie werd

georganiseerd door WIJ-

Groningen samen met de

Immanuelkerk, de

Refajahkerk, de Magnalia

Dei kerk, de Stadskerk,

Kerk van Jezus Christus,

Cosis en De Semmelstee.

Net als Kitty Boon is Tamar

Tanasale in dienst van

VRIJDAG, het centrum voor

amateurkunst in Groningen.

VRIJDAG is nu gevestigd

op 3 locaties in de stad:

beeldende kunst

(Walstraat), muziek

(Akkerstraat) en theater

(Noorderbuitensingel).

Vanaf september van dit

jaar verhuizen de 3

afdel ingen naar 1 locatie:

de Sint Jansstraat. Vlak bij

de Martinitoren en het

Forum zitten ze dan onder

1 dak. Bij de verhuizing

hoort ook een nieuwe

naam: Tumult.

Sinds een aantal jaren is

ervoor gekozen om ook in

de wijken actief te zi jn

onder de noemer

‘VRIJDAG in de Buurt’ . Er

kwamen in de loop van de

jaren in meerdere wijken

cultuurcoaches. Onze

wijken zi jn vanaf vorig jaar

februari een cultuurcoach

ri jk. Kitty Boon heeft een

belangri jke rol gespeeld bi j

het grotere aanbod aan

cultuur in 2025 in Corpus

den Hoorn. Daarbi j is onder

andere te denken aan de

zeer geslaagde Kunst- en

Cultuurmarkt afgelopen

juni.

Tamar Tanasale is een

geboren en getogen

Stadjer. Zi j woonde ti jdens

haar jeugd in Lewenborg. In

het gesprek dat ze met de

redactie heeft vertelt Tamar

dat ze graag ‘zigzaggend

door het leven gaat’ . Ze is

alti jd zoekend naar

verbinding, creativiteit en

avontuur. Tamar heeft geen

opleiding gevolgd in de

culturele sector, maar heeft

haar plek daar intussen als

zangeres meer dan

gevestigd. Vanaf 2008 is ze

in de wereld van de kunst

actief als zangeres en

l iedjesschri jver onder de

naam Tamar. Op internet

kunt u Tamar horen en zien

(www.tamartanasale.nl).

Als cultuurcoach van

‘Vri jdag in de Buurt’ zal zi j

haar uiterste best doen om

kunst en cultuur in onze

wijken te stimuleren, zodat

het nog leuker wordt om er

te wonen. Heb je een wens,

idee of plan voor jezelf of

bi jvoorbeeld je straat?

Neem contact met haar op,

dan helpt Tamara jou en

andere buurtbewoners

graag op weg.

Neem contact op met Tamar

via

tamar.tanasale@bijvri jdag.nl

Ki jk voor verdere informatie

op www.vri jdagindebuurt.nl

Dinsdag 3 maart is de nieuwe huisvesting van

‘Odensehuis zuid’ geopend. Dit vond plaats als onderdeel

van de opening van de gerenoveerde Zuiderflat aan de

Vondel laan. Het Odensehuis is een ontmoetingsplek voor

mensen met geheugenproblemen die behoefte hebben

aan leuke contacten, een kopje koffie of het ondernemen

van een activiteit.

Voor het Odensehuis betekent de verhuizing naar de

Zuiderflat dat er na een aantal jaren Sinnige Stee in de

wijk Corpus nu een intiemere en sfeervol lere ruimte is

betrokken. Een ruime huiskamer waarin coördinator Aliya

Yildiz en haar medewerkers de ontmoetingsplek voor

mensen met een haperend brein nog beter vorm kunnen

geven. Ti jdens de feestel i jke opening spraken zij

tiental len mensen die benieuwd waren wat het

Odensehuis is en kan.

Voor meer informatie over het Odensehuis:

www.odensehuisgroningen.nl



        Films Immanuelkerk  voorjaar 2026  
 
Toegang 3 euro, incl. koffie / thee. Aanvang 19.30 uur  
 
10 april Beasts of the Southern Wild,   2012, Benh Zeitlin  

Deze film speelt zich af in de Bayou, het waterrijke zuiden van Louisiana. Het 
gebied raakt steeds meer overstroomd, maar de vader van Hushpuppy (6 jaar) 
weigert te vertrekken. In deze aangrijpende film zien we de ontwikkelingen 
vanuit háár perspectief. Een indrukwekkende rol van de zesjarige Quvenzhané 
Wallis. (93 min) 
 

 
 
 
22 mei  The old oak, 2023, Ken Loach,  

Dit sociaal drama speelt zich af in de arbeidersklasse van noorden van 
Engeland. In het voormalige mijnwerkersstadje is veel armoede, mensen 
trekken weg, en ook de kroeg (The Old Oak) dreigt te moeten sluiten. Dan 
komen er Syrische vluchtelingen wonen in de lege huizen. (110 min) 
 

   
 
19 juni  Babel,  2007, Alejandro Gonzalez Inarritu  
  Met o.a. Brad Pitt en Kate Blanchet.  

In een klein dorpje in de afgelegen Marokkaanse woestijn vinden twee 
jongetjes een geweer en lossen een schot. Dat brengt een kettingreactie tot 
stand, die de levens van mensen op verschillende continenten met elkaar 
verbindt, maar ook voorgoed verandert. (140 min) 
 

 
 
 

Aan de westkant van de

wijk Hoornse Meer l igt de L.

M. van Noppenstraat. Het is

de straat evenwijdig aan de

Paterswoldseweg,

tegenover het Martini

Ziekenhuis. Wie was deze

L. M. van Noppen?

Leendert Martinus van

Noppen is geboren op 1 5

augustus 1 91 7 in

Sukabumi, in het voormalig

Nederlands-Indië. In zi jn

jeugd was hij actief in de

padvinderi j en zat in de

leiding van een

scoutinggroep in Helpman.

Leendert van Noppen

werkte als wachtmeester bi j

de gezamenli jke

staatsbrandweerpol itie.

Ti jdens de bezetting was de

brandweer gecentral iseerd.

De verantwoordel i jkheid

was niet meer een lokale

aangelegenheid, maar

verschoof naar de nationale

organisatie onder de Duitse

bezetter.

Ti jdens de oorlog was

Leendert van Noppen l id

van het gewapend verzet.

Zi jn schui lnamen waren

Aart en Onkie. Hi j zat

ondergedoken in de

Groningse

brandweerkazerne, desti jds

gevestigd aan het

Zuiderdiep. Hij was

werkzaam voor de

Knokploeg Groningen en

de Landel i jke Organisatie

voor hulp aan

Onderduikers. Hij stuurde in

1 944, samen met zi jn

toenmalige verloofde

Fransje Wassenaar,

regelmatig

voedselpakketten per schip

naar het westen van

Nederland.

Op 1 0 maart 1 945 werd hij

uitgenodigd om zijn

achterstal l ige salaris op te

komen halen bij het

hoofdkantoor van de politie

aan het Guyotplein. Toen hij

zich daar meldde, werd de

Sicherheitspol izei

gewaarschuwd en werd

Leendert van Noppen

gearresteerd toen hij

probeerde te vluchten. Hij

werd neergeschoten en

overgebracht naar het Huis

van Bewaring. Daar werd hij

ondervraagd door de

Sicherheitsdienst, maar hi j

bleef zwijgen. De volgende

ochtend overleed Leendert

aan zijn verwondingen. Hij

werd 27 jaar.

Leendert van Noppen werd

begraven op de

Zuiderbegraafplaats in

Groningen. Ter

nagedachtenis aan de

geval len brandweermannen

in Groningen werd twee jaar

na de oorlog een monument

geplaatst bi j de kazerne aan

het Zuiderdiep in

Groningen, waarop ook de

naam van Leendert van

Noppen staat. Later

verhuisde het monument

mee toen de brandweer een

nieuw onderkomen kreeg

aan de Sontweg.

Het is niet het enige

monument waarop de naam

van Leendert van Noppen

staat vermeld. Zi jn naam

staat ook op het

verzetsmonument op de

Zuiderbegraafplaats. In apri l

2021 is het monument daar

geplaatst. Op de steen

staan de namen van 1 9

verzetsmensen, onder wie

Leendert van Noppen. De

officiële onthul l ing was

vanwege het coronavirus

pas op 7 jul i 2021 . Op de

steen staat ook een gedicht

van Renée Luth, voormalig

stadsdichter van Groningen

(201 9-2021 ).

Foto: Oorlogsgravenstichting



Blokje Om-wandelingen

worden gehouden op de

derde woensdag van de

maand en ze starten om

1 9:00 uur bi j de

Immanuelkerk. In de kerk

wordt een gedicht

uitgesproken en daarna

begint de wandel ing. De

eerste 1 0 minuten in sti l te.

Gedurende de wandeling

wordt op een paar plekken

nog een gedicht

voorgedragen. Om 20:00

uur bent u weer terug in de

kerk en wordt er afgesloten

met koffie en thee.

De eerstvolgende

wandeldata zi jn: 1 5 apri l en

20 mei.

7 keer per jaar organiseren

we het Pleindiner in de

Immanuelkerk. Iedereen is

welkom, jong en oud,

kerkel i jk of niet kerkel i jk.

Gezel l ig samen met

anderen genieten van een

lekkere, vers bereide

maalti jd. We hebben ook

alti jd een vegetarische

variant en we sluiten af met

een toetje en koffie of thee.

De data voor het voorjaar

2026 zijn:

25 maart en 22 apri l .

Aanvang: 1 7:30 uur

pri js: € 6,-

Elke vri jdagmiddag van

1 3:30 – 1 5:30 uur in de

Immanuel kerk elkaar

ontmoeten en gezel l ig

koffie en thee drinken.

Iedereen is van harte

welkom! Er is ook een

breiclubje en u kunt een

puzzel leggen of een

bordspel spelen. Er is

koffie en thee en meestal

iets lekkers. Elke laatste

vri jdagmiddag van de

maand is Greetje er met

zelfgemaakte sieraden en

voor reparatie kunt u ook

bij haar terecht. Zo wil len

wij een ontmoetingsplek

zi jn voor de buurt.

Kom ook eens kijken op

vri jdagmiddag in de

Immanuelkerk. Voor

contact: Janna Scholtens

jdni jgh1@hotmail .com

In de komende Sti l le Week is er speciale aandacht voor

de passieschi lderi jen van Rembrandt. Reproducties ervan

hangen in de gang van de Immanuelkerk. Rembrandt

schi lderde deze serie tussen 1 633 en 1 646 voor de

stadhouder Frederik Hendrik. Deze l iet ze op het

Binnenhof in Den Haag in de ontvangsthal voor zi jn

woning ophangen. Wie goed kijkt ziet dat Rembrandt in

twee van deze schilderi jen zelf opduikt. Op de foto ziet U

uit de passiereeks ‘De Kruisoprichting’, door Rembrandt

geschilderd in 1 633.

In de achterste hal van de

kerk, bi j de weggeefkast ,

staan verzamelbakken voor

plastic doppen, oude

telefoons, postzegels,

ansichtkaarten/

zelfgemaakte kaarten en

gebruikte inktcartridges. Al

deze 'oude spul len' worden

gesorteerd en verkocht. De

opbrengst is voor Kerk in

Actie.

Op openingsti jden van de

kerk, zondagmorgen om

1 0:00 uur, maar ook op

woensdagmorgen tussen

1 0:00 en 1 2:00 uur of op

zaterdagmorgen tussen

1 0:00 en 11 :00 uur kunt u

producten brengen voor de

Voedselbank.

Voor een actueel aanbod

van (onl ine) activiteiten: zie

www.immanuelkerk-

groningen.nl

Zondag 29 maart is het

Palmzondag (1 0:00 uur).

Voorganger is ds. Jan

Wil lem Nieboer. Het orgel

wordt bespeeld door Luuk

Sikkema. De kinderen

maken vanmorgen

Palmpaasstokken.

2 apri l om 1 9:30 uur vieren

we het laatste avondmaal

met ds. Jaap Koopmans.

Jan Arjen Mondria bespeelt

het orgel.

3 apri l om 1 9:30 uur staan

we sti l bi j drie schi lderi jen

uit de passieserie van

Rembrandt: de

kruisoprichting, de

kruisafname en de

graflegging. De cantori j zal

dan meewerken onder

leiding van Judith

Oosterhoff met op piano

Christianne Woord en op

het orgel Luuk Sikkema.

Ds. Jan Wil lem Nieboer

gaat voor.

Zondag 1 0 mei, 1 0:00 uur:

Deze zondag is er een

bijzonder gast bi j ons in de

Immanuelkerk: Een

Russisch Orthodoxe icoon

van de Moeder Gods in de

brandende braamstruik.

Hierboven is zi j te zien. De

stralen in de binnenste

cirkel rond Maria verwijzen

naar het vuur in de

brandende doornstruik,

waar Mozes God in

ontmoette. Deze icoon zal

een bijzonder plekje kri jgen

in onze kerk en we luisteren

naar haar verhaal. In deze

viering wordt meer verteld

over iconen: hoe ze

gemaakt worden en hoe ze

ons een wereld binnen

kunnen voeren waarin de

oorspronkel i jke

volmaaktheid van Gods

schepping voelbaar is.

Bi j te veel aanmeldingen

werken we met een

wachtl i jst.

Aanmelden via:

pleindiner@gmail .com.

Houd voor seizoen

2026/2027 de website van

de Immanuelkerk in de

gaten.

We hopen u te zien,

het Pleindiner team

zaterdagavond 4 apri l om

21 :30 uur gedenken we de

overgang van de

graflegging naar de

opstanding. Twee

schilderi jen zi jn dan te zien.

We dragen de nieuwe

paaskaars binnen, branden

kaarsjes en lopen langs de

doopvont om de doop te

gedenken. Het VOW-

Paaskoor zal delen uit de

Graankorrel van Mari jke de

Brui jne zingen op muziek

van Anneke Plieger van der

Heide, Peter Rippen en

Chris van Bruggen. Onder

leiding van Gerbrich van

der Meer met op piano

Marzia Hudajarova en op

het orgel Luuk Sikkema.

Ds. Jan Wil lem Nieboer

gaat voor.

5 apri l om 1 0:00 uur staat

het schi lderi j van de

opstanding centraal. Jan

Arjen Mondria bespeelt het

orgel. Ds Jan Wil lem

Nieboer gaat voor.

        Films Immanuelkerk  voorjaar 2026  
 
Toegang 3 euro, incl. koffie / thee. Aanvang 19.30 uur  
 
10 april Beasts of the Southern Wild,   2012, Benh Zeitlin  

Deze film speelt zich af in de Bayou, het waterrijke zuiden van Louisiana. Het 
gebied raakt steeds meer overstroomd, maar de vader van Hushpuppy (6 jaar) 
weigert te vertrekken. In deze aangrijpende film zien we de ontwikkelingen 
vanuit háár perspectief. Een indrukwekkende rol van de zesjarige Quvenzhané 
Wallis. (93 min) 
 

 
 
 
22 mei  The old oak, 2023, Ken Loach,  

Dit sociaal drama speelt zich af in de arbeidersklasse van noorden van 
Engeland. In het voormalige mijnwerkersstadje is veel armoede, mensen 
trekken weg, en ook de kroeg (The Old Oak) dreigt te moeten sluiten. Dan 
komen er Syrische vluchtelingen wonen in de lege huizen. (110 min) 
 

   
 
19 juni  Babel,  2007, Alejandro Gonzalez Inarritu  
  Met o.a. Brad Pitt en Kate Blanchet.  

In een klein dorpje in de afgelegen Marokkaanse woestijn vinden twee 
jongetjes een geweer en lossen een schot. Dat brengt een kettingreactie tot 
stand, die de levens van mensen op verschillende continenten met elkaar 
verbindt, maar ook voorgoed verandert. (140 min) 
 

 
 
 



Met 
jouw buren. 
Voor jouw 

buurt.

nijestee.nl/buurtidee

 

Hebben jij en je buren een idee voor een  
groenere, gezelligere of mooiere buurt?

Laat het ons weten! Wij denken graag mee en helpen jullie op weg. 

Kijk voor meer informatie op: 


