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Wijkanalyse WIJ 
Corpus den Hoorn
WIJ Corpus den Hoorn heeft een enquête gehouden onder bewo-
ners van het werkgebied Corpus den Hoorn, Hoornse Meer, Hoornse 
Park en Piccardthof. We hebben o.a. gevraagd naar wat goed gaat 
in de wijk, wat beter kan, hoe het contact is, de betrokkenheid en de 
verbondenheid in de buurt. Er hebben maar liefst 109 mensen ge-
reageerd. Dat is formeel te weinig om iets representatiefs te kunnen 
zeggen over ons werkgebied, waar 10.735 mensen wonen. We her-
kennen de uitkomst echter wel en we hebben mooie voorbeelden ge-
kregen van wat speelt in onze wijken.

Samen lunchen 
voor een sterk 
netwerk  
De wijkanalyse ( zie artikel 
hiernaast) is geen doel op 
zich, maar vooral een mid-
del om nog meer zicht te 
krijgen op waar de kracht 
van de wijk ligt en hoe die 
verder te versterken. 
Het WIJ-team ondersteunt 
op veel manieren de 
bewoners in hun werkge-
bied. Het contact met de 

bewoners zelf is daarvoor 
belangrijk, maar ook het 
contact en de samenwer-
king met andere organi-
saties en personen in het 
werkgebied. Daarvoor is 
een aantal jaren geleden 
de ‘Netwerklunch’ bedacht. 

Eens per twee maanden 
eten vertegenwoordigers 
van verschillende orga-
nisaties en ook actieve 
wijkbewoners  met elkaar 
op een donderdag van 12 

Zuidwester 
Nieuwsbrief. 
De krant De Zuidwester 
geeft vooral achtergrond-
informatie over wat er leeft 
en speelt in onze wijken en 
wordt elk kwartaal gratis 
huis-aan-huis bezorgd 
in Corpus den Hoorn en 
Hoornse Meer. 
De Zuidwester 
Nieuwsbrief houdt u 
elke 14 dagen op de hoogte 
van wat er op dit moment 
gebeurt.  
Waar kunt u morgen heen 
of volgende week? Wat 
mag u niet missen? 
Stuur een mail aan redac-
tie@dezuidwesterkrant.nl
en u blijft up to date! 
Abonneer u op de 
Zuidwester Nieuwsbrief!

In ons werkgebied worden 
rust, ruimte en woongenot 
als zeer positief ervaren. 
Ook de faciliteiten in Cor-
pus den Hoorn worden 
gewaardeerd. Hete hang-
ijzers zijn hangjeugd, ver-
keersveiligheid en betaald 
parkeren. Zaken die beter 
kunnen zijn: winkelfacilitei-
ten en ontmoetingsruimte 
in de Hoornse wijken en de 
Piccardthof. Buurtcentrum 
De Semmelstee wordt in 
als te ver weg ervaren. 

De meeste mensen die de 
enquête hebben ingevuld 
voelen zich verantwoorde-
lijk voor het welzijn en de 
leefbaarheid in de eigen 
wijk. Voorbeelden van 

tot 1 uur. Het is soms in de 
WIJ-Entree, maar meestal 
op een andere locatie in de 
wijk. Voor een eenvoudige 
maaltijd wordt gezorgd en 
er zijn altijd een of meer 
van de aanwezigen die iets 
vertellen over hun werk 
of de organisatie waar ze 
werken. Het kan ook gaan 
om een thema, zoals vrij-
willigers, zorg, bewegen 
of jongeren in de wijk. De 
netwerklunch blijkt een pri-
ma middel om van elkaar 
te leren, elkaar te inspire-
ren en afspraken te maken 
om samen te werken voor 
verdere versterking van het 
leefklimaat en het welzijn 
van de bewoners in onze 
wijken. 
De uitnodiging voor de 
2-maandelijkse netwerk-
lunch wordt aan veel 
personen en organisaties 
gestuurd. Lang niet 
iedereen kan altijd, maar 
gemiddeld zijn er toch 
20-30 deelnemers. 
Hebt u interesse ook een 
keer te komen: neem con-
tact op met Petra Mens, 
opbouwwerker WIJ Corpus 
den Hoorn: 06 25634048; 
petra.mens@
wij.groningen.nl

Netwerklunch 9 december in de kantine van voetbalvereniging GRC

antwoorden hiervan zijn : 
“ik vind het belangrijk dat 
iedereen de buurt leefbaar, 
gezellig en gezond houdt 
en dus moeten we daar 
zelf ook aan meewerken”, 
“We dragen bij waar we 
kunnen o.a. door onze 
buren te helpen” en “Het 
is belangrijk, dat er een 
gevoel is van samen ver-
antwoordelijk te zijn voor 
de sfeer en veiligheid in de 
buurt”.  
Sommige bewoners delen 
signalen of ideeën in bij de 
gemeente of het WIJ-team. 
Een paar mensen voelen 
zich minder verantwoor-
delijk voor de wijk. Soms 
komt dat doordat de priori-
teiten anders liggen, zoals 
bij de eigen, familie, vrien-
den, baan of gezondheid.  
Toch zijn er veel mensen 
die zich juist actief inzetten 
voor de wijk of de buurt. 
Zij doen dat in huurders- 
wijk- of bewonersverenigin-
gen, een moes- of gevel-
tuin, buurtboomgaard, NL 
doet! of bij Burendag.

Een aantal bewoners die 
de vragenlijst invulden 
geeft aan meer behoefte 
te voelen aan verbonden-
heid. “Als ik naar sommige 
andere wijken kijk, kunnen 
we zeker wat meer initia-
tieven bedenken om ons 
meer met elkaar en de wijk 
verbonden te voelen” geeft 
een van hen aan.

We zijn de mensen die 
de wijkanalyse hebben 
ingevuld dankbaar voor 
hun inzet! Helaas heeft 
niet iedereen een e-mail-
adres achtergelaten voor 
de terugkoppeling. Wilt u 
de wijkanalyse ontvangen, 
dan kunt u een mail sturen 
naar s.werkman@wij.gro-
ningen.nl of bellen met 06-
11886471. Ook als u nog 
ideeën voor de wijk heeft, 
horen we graag van u. 

Wilt u meer weten over het 
leven in uw woonwijk, lees 
dan op internet de uitkom-
sten van de Leefbaarheid-
senquête 2022 van de 
Gemeente Groningen.
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Jenning de Boo, hard op weg 
naar de wereldtop!
De 19-jarige Jenning de 
Boo uit de Hoornse Meer 
is hard op weg naar de 
wereldtop in het lange-
baanschaatsen. Al vanaf 
groep 3 op de Boerhaave-
school reed hij fanatiek 
zijn rondjes op Kardinge. 
Momenteel reist hij de we-
reld over met bondscoach 
Rintje Ritsma en natuurlijk 
ook zijn eigen trainer, Ge-
rard van Velde.

De afgelopen jaren was 
Jenning vooral op de 
shorttrackbaan succesvol. 
In 2022 werd hij in Gdansk 
zelfs wereldkampioen op 
de 500m voor junioren. 
Om dat niveau te bereiken 
traint hij dagelijks in Thialf 
in Heerenveen, waar hij 
ook de laatste jaren van 
zijn middelbare school 
heeft afgerond. Sinds kort 
woont hij op kamers in 
Heerenveen, maar al vanaf 
zijn 15de woonde hij door-
deweeks bij een gastgezin 
in Oranjewoud.

De WIJ-entree is iedere 
ochtend van 9.00-13.00 
open en op dinsdag- en 
donderdagmiddag tot 
17.00 uur 

De openingstijden van de 
WIJ-entree in de kerstva-
kantie zijn op dit moment 
nog niet bekend. Kijk op 
wij.groningen.nl voor de 
actuele openingstijden.

Aan het programma met 
jeugdactiviteiten tijdens 
de kerstvakantie wordt 
hard gewerkt. Houdt www.
check050.nl in de gaten 
voor het meest actuele 
aanbod.

WIJ is bezig met het ma-
ken van de winterkalender. 
Helaas kon deze niet meer 
geplaatst worden in deze 
Zuidwester. De kalender 
zal in de loop van decem-
ber worden verspreid. 

oplossingen 
beeldpuzzels 
Alex Vos

1. Zuidpool

2. Veendam

3. Winterslaap 
    (W in T - Kers - Raap)

Dit voorjaar maakte Jen-
ning de overstap van junior 
naar senior én van short-
track naar de langebaan. 
Jenning traint nu met de 
Nederlandse schaatstop 
bij team Reggeborgh, 
met onder meer Femke 
Kok, Kjeld Nuis, Patrick 
Roest en andere nationale 
schaatshelden. Die inten-
sieve trainingen leverden 
eind oktober spectaculaire 
verbeteringen van zijn 
persoonlijke records op. 
Op het kwalificatietoernooi 
voor de internationale 
wereldbekerwedstrijden 
scherpte hij zijn PR op 
de 500m met bijna een 
seconde aan tot 35.04. 
Op de 1.000m verbeter-
de hij zijn PR met ruim 
2 seconden tot 1:08:14, 
waarmee hij vierde werd 
en zich voor die afstand 
plaatste voor de eerste vier 
wereldbekerwedstrijden. 
Daar meet hij zich nu met 
de echte wereldtop. Dat 
leverde begin november in 
Obihiro (Japan) een tiende 
plek op. Half november 
schaatste hij in Beijing 
(China) naar een zesde 
plek. Door ziekte van 
een andere Nederlandse 
schaatser mocht hij onver-
wachts ook starten op de 
teamsprint, wat hem een 
bronzen medaille oplever-
de! Binnenkort vervolgt 
Jenning de wereldbeker-
wedstrijden in Stavanger 
(Noorwegen, 1-3 dec.) en 
in Tomaszów Mazowiecki 
(Polen, 8-10 dec.). Eind 
december kan hij zich in 
Thialf weer proberen te 
plaatsen voor de volgende 
serie internationale wed-
strijden.

We wensen Jenning heel 
veel succes en mooie 
sportieve ervaringen!
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Alle ingezonden en 
geplaatste foto’s vallen 
onder de verantwoor-
delijkheid van de 
inzenders.

Praat u eigenlijk wel 
eens over uw afscheid? 

Het kan geruststellend zijn om uw wensen vast 
te leggen en te bespreken met uw naasten. 
Maak vrijblijvend een afspraak.

Meer informatie? 050 - 5255 980
info@uitvaart-groningen.nl  ·  www.uitvaart-groningen.nl

Kerstmarkt Hoornse Meer 
op zaterdag 9 december

Op zaterdag 9 december is van 10.30 tot 16.30 uur de 
jaarlijkse overdekte kerstmarkt op het S. Allendeplein. 
De tent wordt feestelijk verlicht en ook verwarmd. Alle 
kramen zijn inmiddels verhuurd en we hebben een ge-
varieerd aanbod. Denk hierbij aan kerststukjes, kaarsen, 
mutsen en shawls, kerstversieringen, elektrische geur-
warmers, serviesgoed, lichtvazen, kleine kerstboompjes 
en nog veel meer. U vindt op de markt de 

mooiste cadeautjes en de 
lekkerste hapjes. De buurt-
boomgaard Hoornse Meer 
verkoopt eigengemaakte 
jam. Miss Bean verkoopt 

vanuit haar mobiele 
espressobar koffie, 
cappuccino en warme 
chocolademelk. Bij de 
kraam van onze stichting 
kunt u een kop snert, 
een heerlijk broodje 
warme worst of een 
glaasje glühwein kopen. 
Wijkkoor Meerklanken 
verzorgt 2 optredens in 
kerstsfeer.
Voor meer informatie kunt 
u contact opnemen met 
Elly Hohé: info@meer-
hoornsemeer.nl, of bezoek 
onze facebookpagina.

Burendag en andere activiteiten 
in het Hoornse Park

Sinds 2021 wordt in het  
Hoornse Park door een  
groep vrijwilligers de Buren-
dag georganieerd, altijd 
op de derde zaterdag van 
september. In 2021 was het  
alleen voor de Aletta Jacobs
straat, sinds 2022 voor de 
hele wijk Hoornse Park. 
Ieder jaar doen er meer 
mensen mee aan de Bu-
rendag. In 2023 waren er 
ruim 180 bewoners van 
de wijk aanwezig. Er was 
een springkussen voor de 
jongste en een stormbaan 
voor de oudere kinderen. 
Er waren oudhollandse 
spelen en een schminkster, 
er werd een speeddate 
gehouden en er was een 
dansdemonstratie. 
Voor poffertjes en ijs was 
gezorgd en iedereen nam 
hapjes of drankjes mee.

We krijgen veel positieve 
feedback op het organi-
seren van de Burendag. 
Ook mensen die al lang in 
de   buurt wonen leren nu 
toch veel nieuwe mensen 
kennen. Er zijn daardoor 
ook andere initiatieven   
ontstaan, zoals plannen   
voor een buurttuin, een   
soepuurtje en activiteiten   
voor de jeugd. Ook willen 
we samen bekijken wat we 
op het gebied van duur-
zaamheid kunnen doen en 
willen we gesprekspartner 

worden voor de gemeente 
inzake beslissingen die 
van belang zijn voor het 
leefklimaat in de wijk. 
De kracht zit in ons team. 
Iemand ontwerpt een flyer, 
die we in juni rondbrengen 
en een aantal weken voor 
de Burendag benaderen 
we alle buren persoonlijk 
om mee te doen. We
bouwen met elkaar op, we   
versterken elkaar met leuke   
ideeën en we evalueren   
samen. Daardoor gaat het 
ieder jaar weer beter!

Voor het buurttuin-idee 
hebben we eerst gekeken 
naar de fantastische Buurt-
boomgaard in het Hoornse 
Meer. Geweldig wat daar 
in een jaar of tien tot stand 
gebracht is. Ze bemesten, 
schoffelen, plukken, snoei-
en en maken jam, chutney 
en likeur. Gezelligheid is 
ook belangrijk. En er zijn 
activiteiten zoals het bou-
wen van een insectenhotel. 

Een groepje uit het Hoorn-
se Park is nu plannen 
aan het ontwikkelen om 
iets soortgelijks in de wijk 
Hoornse Park mogelijk te 
maken.  Bewoners   van   
het   Hoornse   Park   die   
inzage   en   inspraak   in   
de   plannen   willen, 
kunnen zich melden via 
info@hoornsepark.nl.

Iedere dinsdagmiddag 
N a a i c a f é 

Het naaicafé is weer open. 
Iedere dinsdagmiddag kun 
je er terecht van 13.00 
tot 15.30 uur. Je kunt bij 
ons (leren) naaien op de 
naaimachine We hebben 
lapjes en garen en van 
alles wat.
Vrouwen uit alle culturen 
zijn welkom Het is gra-
tis. Het is gezellig en we 
hebben koffie en thee. 
Er wordt heel wat afge-
praat. Deskundige hulp is 
aanwezig op naai- en op 
handwerkgebied, maar we 
helpen vooral ook elkaar. 
Wat de één niet weet, weet 
de ander wel. Dat is echter 
niet altijd zo! We hebben 
bijvoorbeeld een zoge-
naamd frivolitéhaspeltje, 
maar niemand kan daar 
nog mee werken. 
Frivolité is een hand-
werktechniek, waarbij 
op kant lijkend weefsel 
wordt vervaardigd. 
Weet u hoe de 
haspel werkt: 
laat het ons weten.
Het naaicafé is in de 
Magnalia Dei Kerk 
aan de Landsteinerlaan 2. 
Het is in de kerk, omdat 
de Magnalia Dei Kerk ons 

deze ruimte beschikbaar 
heeft gesteld. Verder zijn 
wij geheel onafhankelijk.

De ingang van het Naa-
icafé is echter niet bij 
de hoofdingang aan de 

Landsteinerlaan, maar bij 
de bruine deur op de hoek 
van de Kochstraat en de 
Landsteinerlaan. Er hangt 
een lap aan de deur. In de 
kerk ga je direct links door 
de deur, trapje op, eerste 
deur links. Als je het niet 
kunt vinden, bel dan 06 
836 101 88 (Anneke)

Op de dinsdagen 26 de-
cember (2e kerstdag) en 2 
januari zijn we gesloten.
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Wie was Joke Smit?

Wat de gebitssituatie ook is, wij kunnen hierbij ondersteunen 
Neem gerust contact op zodat er samen met u naar de best 

passende mondzorg gekeken kan worden
 

 Mondzorg op locatie
verpleeghuizen, instellingen of thuis

050-529 19 35
06 27 02 38 25

De wijk Hoornse park is een van de 4 
Hoornse Wijken, de andere zijn Corpus den 
Hoorn, Hoornse Meer en Piccardthof. De wijk 
ligt tussen de Veenweg aan de ene kant de 
Paterswoldseweg richting Eelderwolde aan de 
andere kant. De meeste straatnamen in deze 
wijk zijn vernoemd naar voorvechters van de 
emancipatie. Joke Smit was een van deze 
voorvechters. 
Johanna Elisabeth (Joke) 
Smit wordt geboren in 
1933, als oudste kind 
in een Nederlands-her-
vormd gezin van zes 
kinderen. Haar ouders zijn 
beiden maatschappelijk 
betrokken en actief lid van 
verschillende verenigingen. 
Haar moeder is voorzitter 
van de Vrouwenunie van 
Nederlandse Christen 
Geheelonthouders Vereni-
gingen. Jong geleerd om 
op te komen voor vrou-
wenrechten. 

In 1951 begint Joke Smit 
aan een studie Franse 
Taal- en Letterkunde, in die 
tijd bijzonder: veel meis-
jes gingen in die tijd na 
de lagere school naar de 
huishoudschool. Tijdens 
haar studie gaat ze aan het 
werk als lerares Frans. Na 
het behalen van het doc-
toraalexamen is ze corres-
pondent in Parijs voor Het 
Parool en NRC. In 1967 
wordt ze wetenschappe-
lijk hoofdmedewerker bij 
het Instituut voor Vertaal-
kunde van de Universiteit 
Amsterdam en blijft dit tot 
aan haar dood.

Als werkende moeder van 
twee kinderen ervaart 

“Er is een land waar mensen willen wonen
Waar jong zijn niet betekent dat je steeds wordt genegeerd
Waar zwakken met respect benaderd worden
En vreemdelingen niet meer gekleineerd
Waarin geweld door niemand meer geduld wordt
Waar allen kunnen troosten als een mens ten onder gaat.
Dat is het land waar mensen willen wonen
Het land waar de saamhorigheid bestaat!”

Joke Smit de problemen 
waarmee veel vrouwen in 
die tijd worden geconfron-
teerd. De voorzieningen 
voor werkende vrouwen 
met kinderen zijn in die tijd 

veel slechter dan nu. Het 
is nog vrijwel vanzelfspre-
kend, dat mannen carrière 
maken en vrouwen thuis-

Happietaria Groningen 
voor het goede doel	

Happietaria is een pop-up restaurant dat als doel heeft 
om zo veel mogelijk geld in te zamelen voor een project 
dat strijdt tegen onrecht en armoede. Daarnaast is het 
bedoeld om mensen bewust te maken van deze pro-
blematiek in de wereld. Dit jaar is het doel een project 
van Tearfund, gericht op het leveren van een bijdrage 

aan het oplossen van 
problematiek in de Demo-
cratische Republiek Congo 
(DRC), Ethiopië en Zuid-
Soedan.
Vanaf 16 november t/m 14 
december kookt Happie-
taria weer voor het goede 
doel. Er staan klassiekers 
op het menu, zoals de 
bekende happieburger en 
de mosterdsoep. Maar er 
zullen dit jaar ook nieuwe 
gerechten worden geser-
veerd, waaronder gerech-
ten uit Ethiopië. 
Er zijn verscheidene 
vegetarische mogelijk-
heden en er is rekening 
gehouden met verschil-
lende allergieën. 

Het is de 29e keer dat het 
Happietaria in Groningen 
is. Vorig jaar kwamen en 
meer dan 3800 gasten en 
werd meer dan 100.000 
Euro opgehaald voor het 
goede doel! 
Er is weer een zeer ge-
varieerd menu, ook voor 
wie vegetarisch wil eten. 
Locatie: Henri Dunantlaan 2 
Openingstijden: 
Maandag t/m zaterdag van 
17:00 - 23:00 uur
Na 17.00 is er gratis par-
keergelegenheid op het 
Overwinningsplein!

Zie voor verdere 
informatie: www.
happietaria.nl/groningen

blijven voor de kinderen. 
In 1967 schrijft ze het 
artikel ‘Het onbehagen bij 
de vrouw’ waarin ze de 
frustratie van getrouwde 
vrouwen beschrijft die 
meer willen dan moeder 
en huisvrouw zijn. Ook 
in 1967 wordt Joke Smit 
lid van de Partij van de 
Arbeid. Samen met Hedy 
d’Ancona richt ze in 1968 
de actiegroep ‘Man Vrouw 
Maatschappij’ op. Ze spant 
zich vele jaren enorm in 
voor de herverdeling van 
betaald en onbetaald werk 
en pleit voor de verkorting 
van de naar dertig uur  
(werkweek?) voor zowel 
mannen als vrouwen. 

Joke Smit overlijdt op 
19 september 1981 op 
48-jarige leeftijd. Op haar 
grafsteen staat “Feministe”, 
met daaronder de tekst: 
“Zusters, wees moedig, 
scherpzinnig, eendrachtig”.  
In het jaar waarin ze over-
lijdt schrijft Joke Smit het 
lied ‘Er is een land waar 
vrouwen willen wonen’, in 
1983 door Coby Schreier 
op de plaat gezet. Het laat-
ste couplet staat hiernaast.
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Wijksafari inspireert dichter in de buurt
Jakob de Boer 
woont in Corpus den 
Hoorn en laat zich graag 
laat inspireren tot het 
maken van gedichten. Hij 
vindt de inspiratie daarvoor 
overal, maar vooral toch in 
de natuur en in de eigen 
buurt. Jakob hoorde van 
de zogenaamde Wijksafari 
die op 1 november werd 
gehouden onder leiding 
van Petra Mens, opbouw-
werker bij WIJ Corpus den 
Hoorn. Op de fiets maak-
ten de deelnemers kennis 
met de Hoornse Wijken en 

met allerlei voorzieningen 
die de wijk haar bewoners 
te bieden heeft. Regelma-
tig zijn er tussenstops bij 
bijvoorbeeld de Immanuel-
kerk, de buurtboomgaard 
Hoornse Meer of bij de 
Semmelstee.

Jakob de Boer heeft de 
wijksafari ervaren als een 
mooie manier om zijn buurt 
wat beter te leren kennen. 
Hij verwoordt het zelf 
als volgt: “Er zijn mooie 
plekken in de buurt, waar 
je eigenlijk gewoon eens 

naar binnen kan stappen, 
om een praatje te maken, 
om jezelf met de buurt te 
verbinden. Overal zijn vele 
enthousiaste vrijwilligers 
aan de gang, om er een 
mooi buurt van te maken, 
eenieder op zijn eigen wij-
ze.” Hij kon het niet beter 
verwoorden dan in het 
gedicht ‘Thuisgenoten’. 

Wilt u reageren op het 
gedicht, stuur dan een mail 
naar Jakob de Boer. 
Het adres is: dichterinde-
buurt@gmail.com 

5

Tussenstop Wijksafari in de Semmelstee, rechts Jacob de Boer
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WIL JIJ MEER ENERGIE?
KOM DAN MEE DOEN AAN ONZE WOMEN ONLY WORKOUTS 

BIJ CURVES EN WORD FITTER EN STERKER!

Maak nu kennis met het
Curves programma! 

 Workouts van slechts 30
minuten in het unieke

Curves circuit. Speciaal
ontwikkeld voor vrouwen,

met altijd deskundige
begeleiding van de Curves

coach. 
 MEER INFORMATIE OF JE

AANMELDEN?
 

MAIL DAN NAAR
GRONINGEN@CURVES.NL

OF BEL 050-5250067

Activiteiten 
van Bslim 

(Real Life) Fortnite 
op 2 januari
Kom jij gamen en bewegen? 
Meld je dan snel aan 
voor het Fortnite-toernooi 
op 2 januari. Speel de 
game in samenwerking 
met je duo op de 
Playstation 5.
In Sporthal Selwerd kan 
jij ervaren hoe het is om 
levend Fortnite te spelen. 
Blijf als laatste over en 
raak je tegenstanders met 
Nerfs. Neem je sportkleding 
en zaalschoenen mee!

Voor wie? 
Jongeren van 12-16 jaar 
Waar? Sporthal Selwerd, 
Eikenlaan 2
Wanneer?
dinsdag 2 januari van 
12.00 tot 15.00 uur
Opgeven bij buurtsport-
coach Tim van Dam:
06-83092268 of 
t.vandam@hvdsg.nl 

Het hele jaar door (behalve 
in de schoolvakanties)

Taalcafé 
Iedere woensdagmiddag 
is in de WIJ-entree het 
Taalcafé. Het Taalcafé is 
onderdeel van het Taalhuis 
dat georganiseerd wordt 
door Humanitas en WIJ 
Groningen. De Taalhuizen 
ondersteunen mensen 
bij het ontwikkelen van 
vaardigheden zoals brie-
ven schrijven, rekenen en 
internetten. 
Het Taalcafé is laagdrem-
pelig van aard. Hier ont-
moeten mensen elkaar die 
de behoefte delen om hun 
Nederlands te oefenen. 
Door middel van spelletjes, 
schriftelijke opdrachtjes 
en gesprekskaartjes wordt 
er geoefend met spreken, 
schrijven en lezen.

Het Taalcafé heeft echter 
nog een functie. Veel nieu-
we inwoners van Gronin-
gen vinden het lastig om in 
contact te komen met an-
deren. Het Taalcafé is dé 
oplossing. Hier vinden ze 
een gevoel van geborgen-
heid, wat in hun situatie 
heel waardevol is. Zo was 
iemand in het begin stil en 
sip, maar ontwikkelde ze 
zich tot een vrolijke open 
dame. We doen wel eens 
een trivia quiz met een 

Fitness 12-16 jaar
Iedere maandag (behalve 
in de schoolvakanties) 
kun jij in de fitnessruimte 
werken aan jouw fitheid. 
Je leert onder begeleiding 
van sportcoach Tim allerlei 
oefeningen, die je ook 
thuis kunt toepassen.

Voor wie? 
Jongeren van 12-16 jaar.
Waar? Semmelstee, 
Semmelweisstraat 182, 
Fitnesruimte.
Wanneer? Maandag van 
16:00-17:00 uur.
Maximaal 10 plekken

Zaalvoetbal in 
Corpus den Hoorn
Heb je zin in voetballen? 
Kom dan Iedere vrij-
dag (m.u.v. schoolvakan-
ties) samen met andere 
jongeren plezier sportief 
genieten. Vergeet je zaal-
schoenen niet!

Voor wie? 
Jongeren van 12-16 jaar.
Waar? 
Sporthal De Brug, 
Donderslaan 160.
Wanneer? Vrijdag van 
15.30 tot 16.45 uur.

Buurtvlinder zoekt planner!
Hallo, Ik ben de Buurtvlinder en samen met vrijwillige 
chauffeurs zorg ik voor het wijkvervoer in Groningen-
Zuid. Dat is best een succes. Het is zo’n succes, dat 
we wel wat versterking kunnen gebruiken. 
Wij zoeken een 
planner (m/v) 
voor een dag of vaker in 
de week. Dat is best een 
belangrijke functie, want je 
bent dan onze regelaar die 

interactief beeldscherm. 
We maken regelmatig 
uitstapjes naar musea (zie 
foto), het Forum en we 
eten samen bij het Kleurrijk 
buffet in de Immanuelkerk.

Bij WIJ-Zuid zijn wekelijks 
zo’n 25 deelnemers en 7 
vrijwilligers aanwezig. Er 
komen steeds meer men-
sen bij en er zijn plannen 
om in de Rivierenbuurt 
een nieuw Taalcafé op te 
zetten. De deelnemers 
komen uit alle werelddelen: 
Europa, Zuid-Amerika, het 

Midden-Oosten en Azië. 
Ze zijn om uiteenlopende 
redenen in Nederland 
gaan wonen. Er is een 
enorme diversiteit aan 
cultuur en levensverhalen. 
Dit zorgt voor interessante 
gesprekken en er wor-
den bijzondere banden 
gebouwd. Zo sturen we 
elkaar kaartjes, videobood-
schappen, bezoeken we 
elkaar bij ziekte en hadden 
we afgelopen oud & nieuw 
een Iraans huisfeest waar 
flink werd gedanst! 

ervoor zorgt dat alle ritjes 
goed gepland kunnen wor-
den. Het is belangrijk werk, 
maar ook best leuk! 
We zijn een leuke groep 
vrijwilligers die er samen 

voor zorgt, dat al onze 
passagiers goed en veilig 
van A naar B worden 
gebracht. 
Lijkt je dit een leuke vrijwil-
ligersfunctie, heb je tijd en 
kun je zorgvuldig werken? 
Kijk dan eens op www.
debuurtvlinder.nl of stuur 
een mail naar: info@
debuurtvlinder.nl. 
Het zou handig zijn 
wanneer je al wat kennis 
hebt van Excel. 
We wachten in 
spanning op jouw reactie! 

Deelnemers en docenten TAALCAFÉ samen eropuit

Voor alle activiteiten van Bsl im ,  neem een kijkje op
w w w.bs l im.n l /spor taanbod

Ben jij 12-16 jaar en wil je graag een sport uitproberen 
of iets sportiefs organiseren? Neem gerust contact op.
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Street-art in Corpus den Hoorn en Hoornse Meer In het kader van het project 
street-art Groningen-Zuid 
werd vrijdag 17 november 
een workshop street-art ge-
geven. Na een warm onthaal 
bij Teuntje de Slak gingen de 
deelnemers aan de slag. On-
der leiding van graffiti artiest 
Sebastiaan Baar leerden ze 
allerlei technieken van street-
art kennen. (foto)

Street Art Zuid is een initiatief van de Gemeente Gro-
ningen om meer aandacht te geven aan kunst in de 
openbare ruimte. Het opknappen van straten en buur-
ten levert een positieve bijdrage aan de beleving van 
het gebied en het gevoel van veiligheid en leefbaar-
heid. Vorig jaar werd in de Hoornse Meer in de gang 
tussen M L Kingstraat en P J Noël Bakerstraat een 
street-art kunstwerk succesvol uitgevoerd. Zowel het 
idee als de uitvoering werd gedragen door een grote 
groep bewoners. Dit is daarom een goed voorbeeld. 

Als je een plek kent die wel wat mooier kan worden 
gemaakt, dan kun je dit idee aan ons doorgeven. Tot 10 
december kun je plekken voor street-art indienen door 
een foto te uploaden via de website www.stemvan-
groningen.nl. Zet je motivatie voor deze locatie erbij. 
Daarna volgt een periode waarbij door de gemeente 
de plekken worden beoordeeld op haalbaarheid voor 
street-art. Begin februari staat op de website een 
overzicht van alle locaties en kan er worden gestemd 
op favoriete locaties. In het voorjaar worden er met 
de hulp van ervaren en beginnende kunstenaars drie 
street art-locaties per wijk gerealiseerd. 

Een  ‘kunstcommissie’ zal een keuze maken om de 
zes gekozen locaties in Corpus den Hoorn en Hoornse 
Meer te koppelen aan de kunstenaars. Meld je aan 
voor deze commissie wanneer je mee wilt beslissen 
over de te kiezen kunstenaars en over het kunstwerk 
dat ze op de betreffende locatie zullen maken. Als wijk-
bewoner kun je direct betrokken blijven bij het kunst-
werk dat de wijk mooier zal malen. Wil je dat, geeft het 
door op www.stemvangroningen.nl. Doen! 

Kunstenaars 
uit de wijk, 
Vamba Sherif  
We besteden vaak aandacht aan kunstenaars 
uit de wijk. Meestal is dat beeldend werk, 
maar voor deze editie spraken we met schrij-
ver Vamba Sherif. Het was een indrukwek-
kend gesprek over vluchten en vestigen, over 
roots, cultuur, familie en ‘thuis voelen’. 
 
Vamba Sherif is in 
1973 geboren in Liberia 
(West-Afrika). Hij verhuis-
de met zijn oudste broer 
naar Koeweit, die daar als 
professor aan de universi-
teit was verbonden. Daar 
leerde Vamba Arabisch 

en maakte hij kennis 
met Afrikaanse, Engelse 
en Arabische literatuur.  
Vanuit Koeweit schreef hij 
brieven aan zijn familie in 
Liberia, zo is het schrijven 
begonnen.

Tijdens de Golfoorlog van 
1990-1991 vluchtte hij 
via Syrië naar Nederland, 
waar de hij zich vestigde 
in 1993. In die tijd begon 
hij te schrijven over zijn 
jeugdherinneringen. Het 
schrijven gaf houvast in 
een moeilijke tijd in het 
asielzoekerscentrum. 
Het voelde ook als een 
protest tegen problemen 
en onrecht. Hier legde hij 
de basis voor zijn eerste 
roman Het land van de 
vaders, die verscheen 
in 1999. De roman gaat 
over Liberia en speelt zich 
af in twee tijdsbestek-
ken: eind 19e eeuw en 
eind 20e eeuw. Vamba 

leerde Nederlands en 
studeerde rechten aan de 
Universiteit van Tilburg. 
Toen zijn eerste roman 
Het land van de vaders in 
1999 verscheen, kwam hij 
in Groningen een lezing 
geven, waar hij zijn vrouw 
leerde kennen en twee jaar 
later met haar samen ging 
wonen. Sinds 2005 woont 
Vamba in de wijk Hoornse 
Meer met zijn vrouw en 
drie kinderen. 
 
In 2021 verscheen zijn 
boek  ‘Ongekende Liefde’. 
Het boek is een lange brief 
aan zijn dochter en is het 
verhaal over zijn groot-
moeder en moeder, het 

teruggaan naar de roots. 
Zijn boeken worden, naast 
het Nederlands ook uitge-
geven in het Engels, Frans, 
Duits, Spaans en het India-
se Malayalam. 
Vamba houdt van uitge-
breid koken en gezellig 

met vrienden eten. Naar 
de markt gaan, bood-
schappen doen en wande-
len met zijn gezin langs  
het meer.  
Nederland is nu zijn thuis-
land, in Groningen is hij 
gelukkig met zijn gezin. 

Na deze pilot in Corpus den Hoorn en Hoornse Meer is 
het de bedoeling, dat het streetart project doorschuift 
naar andere wijken in Groningen-Zuid. De kunstwerken 
vormen samen een wandelroute door beide wijken en 
later wellicht ook fietsroutes langs street-art door ver-
schillende wijken in Groningen-Zuid. 

Bekijk het programma op de website 
stemvangroningen.nl/budgets/24 of scan de QR-code

Kom ook naar de grootste schrijfactie van Nederland 

10 december van 10 tot 17 uur 
in de Biotoop, Kerklaan 30 Haren
ingang vleugel F, volg de borden

7
Vamba Sherif en dochter

Alex Vos. 
Beeldpuzzel 3 

Oplossing: pag 2
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ACTIVITEITEN BREINBIEB FORUMBIBLIOTHEEK DE WIJERT

Januari-Februari-Maart 2024  
Het spelen van spellen is goed voor het fit houden van het geheugen. Bovendien is 
het ook nog eens gezellig!  Onder begeleiding kun je met elkaar spellen spelen uit 
de BreinBieb-collectie. Dit kunnen quizzen zijn, maar ook memoryspellen of puzzels. 
Natuurlijk is er ook ruimte voor gesprek onder het genot van een kopje koffie! 

Alzheimer Café 
Groningen

Dinsdag 16 januari staat de bijeenkomst in het teken van het jaar 2024.
Welke onderwerpen worden er besproken in het nieuwe jaar?
Deze avond wordt er ook informatie gegeven door:Brein bieb, Wij Groningen en er 
zijn zorgmedewerkers aanwezig.

Onder het genot van een hapje en drankje(gemaakt door Werk-pro) samen het 
nieuwe jaar in gaan. Met elkaar op een laagdrempelig manier kennis maken, met de 
vrijwilligers van het Alzheimer-cafe ,zorgmedewerkers,mantel-zorgers en mensen 
met dementie.
Welke onderwerpen kunnen we het aankomend jaar verwachten in het Alzheimer-
cafe?

U bent van harte welkom en hoeft zich niet van te voren aan te melden.
Waar:BERNLEF (buurtrestaurant ‘het huis van de wijk’) aan de VENUSLAAN 2
Groningen.
Hoe laat: Vanaf 19.00 uur staat de koffie klaar. Het programma start om 19.30 en 
eindigt om 21.30 uur.

Wanneer uw partner met dementie thuis blijft en u wilt hem/haar niet alleen laten, 
dan kunt u een beroep doen op een ervaren vrijwilliger van Humanitas: 050-3126000

Voor informatie kunt u een mail sturen naar J.grave@dignis.nl
Het Alzheimer Café wordt georganiseerd met medewerking van:Humanitas,Dignis,Werk-Pro en Zorggroep Groningen.

Ben jij op zoek naar  
vrijwilligerswerk in de buurt?
In Corpus Den Hoorn en 
Hoornse Meer kan je 
bijvoorbeeld aan de slag als…

 
Spelochtenden 
 
Forumbibliotheek De Wij-
ert, Van Lenneplaan 10 
Groningen 

18 januari / 15 februari / 21 
maart I 10.30 – 11.30 uur  
  
De toegang tot deze och-
tend is gratis. Iedereen 
is deze ochtend welkom 
maar mensen met ge-
heugenproblemen en 
mantelzorgers zijn speciaal 
uitgenodigd.  

Er is plaats voor maximaal 
8 mensen. 

Opgave is mogelijk door 
een mail te sturen naar m.
hopma@forum.nl t.a.v. 
Marieke Hopma. 
 

Secretaris bestuur BSV 
Corpus den Hoorn / Buurt-
centrum de Semmelstee
 
De secretaris is deel van 
het dagelijks bestuur en 
bestuurt samen met de 
overige leden van het 
bestuur de Buurt en Speel-
tuin Vereniging Corpus 
den Hoorn en Buurtcen-
trum de Semmelstee. Als 
secretaris beheer je de 
in- en uitgaande post en 
mail, ben je aanwezig bij 
de bestuursvergaderingen 
en verzorg je daarvan de 
notulen.
Stuur je reactie naar 
Jan Wiltens:  
voorzitter@semmelstee.nl

Huiskamermedewerker 
Odensehuis Groningen 

Het Odensehuis Gronin-
gen is een veilige ontmoe-
tingsplek voor iedereen die 
te maken heeft met geheu-
genproblemen of demen-
tie. Ons motto is: Vergeet 
niet te leven! Kan jij je in 
dit motto vinden? Help ons 
dan mee met onze activi-
teiten. We doen van alles, 
zoals zingen, schilderen, 
dansen of wandelen. 
Stuur je reactie naar
Patrick Boon:  info@
odensehuisgroningen.nl

 
 
 
Voor alle vrijwilligers: 
De dag van de vrijwilliger! 
Op 7 december vieren 
we in Groningen samen 
de Dag van de vrijwilliger. 
Op deze speciale dag 
organiseert Ontwikkellink 
een dag vol creatieve Ont-
wikkeluurtjes. Het aanbod 
staat al op onze website: 
www.link050.nl

Bezoek de online
vrijwilligersvacaturebank 
Om je aan te melden als 
vrijwilliger en voor meer 
dan 800 andere vrijwilli-
gersvacatures ga je ook 
naar onze website.
www.link050.nl

Zijn bovenstaande vacatures niets voor jou, maar ben 
je toch op zoek naar vrijwilligerswerk? Kom dan langs 
of maak een afspraak en dan helpen we je de perfecte 
vacature voor jou te vinden!
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Fijnmazig wijkvervoer in de wijk 
van sociaal belang!

In de vorige Zuidwester was het hoofdartikel gewijd 
aan de plannen van de gemeente om de Grote Markt 
bereikbaar te maken voor wijkbewoners voor wie dat 
niet of moeilijk haalbaar is. Wij vroegen onze lezers of 
ze voelen voor een rit met de Buurtvlinder naar de Grote 
Markt. Hiernaast vindt u een samenvatting van de reacties.   

Het bestuur en de chauffeurs van de Buurtvlinder zijn 
het eens met het idee om met de Buurtvlinder naar de 
Grote Markt te gaan. Het overleg met de gemeente is 
gaande, samen met de vertegenwoordigers van andere 
wijkvervoerders. Het vervoeren van wijkbewoners naar 
de Grote Markt is niet de kern van waarvoor de Buurt-
vlinder is opgericht: voor fijnmazig wijkvervoer. Het gaat 
daarbij om vervoer van bewoners binnen een wijk of 
enkele dichtbij elkaar gelegen wijken naar een locatie 
binnen de wijk / wijken. Fijnmazig wijkvervoer is op die 
manier een laagdrempelige manier van vervoer die kan 
bijdragen aan sociaal contact en samenhang in een wijk.

Graag met de  
Buurtvlinder naar 
de  Grote  Markt!
De gemeente blijft hechten 
aan de bereikbaarheid van 
de Grote Markt voor ieder-
een en broedt op oplos-
singen. De redactie heeft 
u  in de vorige Zuidwester 
een aantal vragen gesteld 
over het eventueel  met de 
Buurtvlinder naar de Grote 
Markt gaan rijden. Hoe 
denkt u over de bereik-
baarheid van het centrum 
en van de Grote Markt in 
het bijzonder? Komt u er 
minder vaak dan toen de 
bus nog stopte bij de Mar-
tinitoren? Is een ‘gewone’ 
taxi een alternatief? Kent 
u de Buurtvlinder en zo ja 
maakt u er gebruik van? 
Wanneer de Buurtvlinder 
naar de Grote Markt zou 
rijden, op welke dagen dan 
en waarvoor? Wat mag 
een ritje Grote Markt met 

Mijn naam is Carla Veenstra en vanaf 10 september 
2023 ben ik werkzaam als wijkagent in de Hoornse 
wijken. Vanaf 2005 ben ik begonnen bij de politie 
Noord-Nederland. Na de opleiding ben ik geplaatst in 
het basisteam Ommelanden Noord, bureau Delfzijl. Ik 
heb verschillende werkzaamheden verricht binnen de 
politie, maar ik ben voornamelijk werkzaam geweest op 
straat in de Noodhulpsurveillance. Niet weten wat de 
dag brengt en in welke situaties je terecht komt, het con-
tact met de mensen, soms snel moeten schakelen en 
mensen helpen, spreekt mij aan in het politiewerk. 
Na ongeveer 12,5 jaar gewerkt te hebben in het buiten-
gebied, werd ik nieuwsgierig naar het werken in de stad. 
Ik ben daarom sinds 2020 werkzaam in het Basisteam 
Groningen-Zuid, bureau Haren. Een mooie ervaring 
die mij weer nieuwe energie heeft gegeven. Daarnaast 
ben ik in 2020 familieagent geworden. Dit betreft een 
“neven”-functie die ik naast mijn werk op straat vervul. 
Om nabestaanden van slachtoffers bij te staan in de 
moeilijkste periode van hun leven is een zeer dankbare 
taak. In deze functie is samenwerken met verschillende 
hulpverleningsinstanties belangrijk. Ik merkte dat deze 
verdieping mij aansprak en de wens om mij verder te 
ontwikkelen werd groter. Ik ben mij meer gaan verdiepen 
in het werk van de wijkagent en werd daar erg enthou-
siast van! Per 10 september 2023 ben ik de wijkagent 
geworden van de Hoornsemeer wijk, waaronder Corpus 
den Hoorn en volg daarmee mijn voorganger, Paul Ku-
kler, op. Paul is wijkagent in de wijk Haren geworden.
Als wijkagent ben ik hét aanspreekpunt in de wijk. Ik 
vind het belangrijk dat mensen zich prettig en veilig voe-
len in hun leefomgeving. Ik zet mij hiervoor in en werk 
daarbij samen met organisaties zoals het WIJ-team, 
de gemeente, woningcorporaties, jongerenwerkers etc. 
Maar ik heb daarbij ook de hulp van u als burger nodig. 
In deze tijd spelen waarden als verdraagzaamheid, 
tolerantie, maar ook waakzaamheid en ruimte een be-
langrijke rol. Bij het signaleren van problemen, maar ook 
het meedenken over oplossingen kan uw inzet helpen. 
Tijdens de dienst probeer ik zoveel mogelijk aanwezig te 
zijn in de wijk. Aangezien ik ook ‘biker’ ben, zal ik ook zo 
nu en dan de fiets pakken, om zichtbaar te zijn in de wijk 
en om zo makkelijker aanspreekbaar te zijn. Aarzel niet 
om mij aan te spreken op straat om iets te melden, maar 
natuurlijk ben ik ook in voor een luchtig gesprekje.  
Voor een praatje, een kop koffie, korte vragen of mee te 
denken bij problemen in de wijk proberen ik of een colle-
ga wijkagent elke 1e donderdag van de maand aanwezig 
te zijn in de WIJ-entree Zuid aan de Paterswoldseweg 
267 in Groningen, tijdens een Inloopochtend Wijkagent.
Heeft u problemen die spelen in de wijk kunt u met mij 
in contact komen via www.politie.nl of 0900-8844. 
Bij spoed belt u 112. 

Even voorstellen: 
de nieuwe wijkagent

de Buurtvlinder kosten? Er 
is door de lezers veel op 
gereageerd.

Een samenvatting van de 
reacties: de bereikbaarheid 
is een drama voor oudere 
mensen en  degenen die 
slecht ter ben zijn. Men 
komt bijna of niet meer in 
de binnenstad / de Gro-
te Markt sinds er geen 
bussen meer rijden. De 
afstand van de nieuwe 
bushaltes is te ver van de 
Grote Markt. De Buurtvlin-
der is redelijk goed bekend 
in de wijk, is een geweldig 
initiatief! Een gewone taxi 
is geen alternatief, is te 
duur /niet te betalen. Met 
eigen auto en dan die dan 
in de parkeergarage is ook 
te duur en de afstand van  
sommige  parkeergarages 
naar de Grote Markt is te 
ver lopen. Als de Buurvlin-
der naar de Grote Markt 
zou rijden, dan liefst op 
een dag dat er markt is. 
Jammer dat de Buurvlinder 
niet op maandag en vrijdag 
rijdt. Een ritje naar de Gro-
te Markt mag 2 tot 5 euro 
kosten. Liever niet meer 
dan een rit met het OV, 
bijvoorbeeld €2,50.

De vrijwillige chauffeurs 
die werken bij De Buurt-
vlinder en bij de andere 
initiatieven van fijnmazig 
wijkvervoer in de gemeen-
te doen dat werk met veel 
motivatie en plezier. De ge-
meente waardeert dit zeer, 
zoals onlangs beschreven 
in de nota ‘Mensen maken 
Groningen: een ode aan 
vrijwillige inzet’. In die nota 
wordt ook beloofd, dat de 
gemeente het vrijwilligerswerk zal blijven stimuleren, 
waarderen en ondersteunen. Hoe mooi zou het zijn, dat 
daardoor de het aantal ritten verder zou kunnen uitbrei-
den er zou kunnen gaan rijden met een tweede auto. In 
het kader van duurzaamheid zal het daarbij logischer-
wijs een elektrische moeten zijn. 

De gemeente ziet, dat er voor bepaalde groepen in wij-
ken belemmeringen zijn in contact te komen of te blijven 
met anderen in de wijk.  In de nota ‘Voortgang fijnmazig 
wijkvervoer’ schrijft het college aan de raad in maart 
2022: “De kracht van deze initiatieven ligt in het tegen-
gaan van de eenzaamheid, het uitvoeren van korte(re) 
ritten en het versterken van de sociale interactie.” Risico 
op sociaal minder mobiel worden lopen onder andere 
oudere inwoners en mensen met een mobiliteitsbeper-
king. Dat geldt zeker voor hen voor wie een rit met het 
openbaar vervoer geen optie is of de reguliere taxi te 
duur is. Fijnmazig wijkvervoer als de Buurtvlinder brengt 
inwoners voor een laag bedrag naar voor hen belang-
rijke bestemmingen binnen of soms buiten de wijk. 
Volgens de gemeente zijn daarbij sociale ontmoetings-
plekken zoals winkelcentrum of buurthuis belangrijke 
bestemmingen. 

Het bestuur van de Buurtvlinder zal de komende tijd ex-
tra aandacht besteden aan overleg met de verschillende 
instanties in de zuidelijke wijken. Denk daarbij aan ge-
zondheidscentra, buurthuizen, WIJ-team of bibliotheek. 
Wanneer de Buurtvlinder bij deze instanties meer be-
kendheid krijgt, zullen op termijn steeds meer inwoners 
gebruikmaken van het fijnmazig wijkvervoer en daarmee 
hun sociale leven verrijken.

10 december van 10 tot 17 uur 
in de huiskamer van de Biotoop, 
Kerklaan 30 ingang F Haren

WRITE 
FOR 
RIGHTS

Alex Vos. Beeldpuzzel 1 
Oplossing: pag 2

Alex Vos. Beeldpuzzel 2
Oplossing: pag 2
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Goudmakers naar de Hoornse Wijken

Goudmakers is een succesvol project die in 2022 al werd uitgevoerd door collectief 
LUCY. in Lewenborg en Paddepoel. Dit keer vestigen zij zich in Corpus den Hoorn! 
LUCY. is op zoek naar bewoners uit Corpus den Hoorn met 60+ jaren levenservaring 
die samen met buurtgenoten een creatieve uitdaging aandurven. Onder leiding van 
theatermaker Janneke Bruggink, schrijver Anke en muzikant Bert Klok zullen de deel-
nemers van Goudmakers wekelijks samen zingen, bewegen en theater maken.  

Geen ervaring? Geen probleem! We zorgen dat je op je eigen niveau mee kan doen. 
We kijken hierbij naar mogelijkheden; dat wat er wél kan. We starten elke week met 
een kop koffie. We hopen jullie daar te zien! Natuurlijk kun je ook eerst vrijblijvend 
een keertje komen kijken. Oud-deelnemers zeiden: ‘’Je kunt meer dan je denkt!’’ 
“Door Goudmakers ben ik meer wakker geworden”  
“ We zijn een soort familie geworden”  

WANNEER: Vanaf de december wekelijks van 10.00-12.00 uur

WAAR: De Semmelstee (zaal 2); Semmelweisstraat 182

AANMELDEN OF MEER INFO:  bij Janneke Bruggink via ditislucy@hotmail.com 

Deelname is GRATIS.

Goudmakers in de Dreesflat  
op donderdag 14 december: 

Op 14 december organiseert Buurtzorg een 
gezellige middag voor ouderen in de Dreesflat 
aan de W. Dreesstraat 1. 
Inloop vanaf 12:30 uur met koffie en thee.
Van 13 uur tot 14 uur komt theatermaker Janneke 
Bruggink en haar muzikant ons inspireren.  
Toegang is gratis.
Wilt u ook mee doen?  
Mail dan naar 
groningenhoornsewijken@buurtzorgnederland.com 
of bel met 06-10090927.
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CORPUS DEN HOORN

GEZOCHT: bewoners van Corpus den Hoorn met

70+jaren levenservaring die samen met buurtgenoten 

een creatieve uitdaging aandurven. 

Bijna 50 jaar bestaat Medisch Centrum Zuid. Tijd voor een gesprek. Aan het woord is  
mevrouw Annemarie Wolzak (Marketing).  We spreken af bij MCZ  in de Rokade.  
MCZ is gehuisvest in de wijk Hoornse Meer en sinds 2008 in de Rokade.

MCZ heeft drie locaties, te weten MCZ de Rokade en MCZ (Gezondheidsplein) Haren en Het Omnium, daar  
is alles rondom sport georganiseerd. En verder heeft MCZ  samenwerkingsverbanden met onder andere de  
Topsport Talentschool Groningen, Donar, Lycurgus, FC Groningen en amateurclubs.

Buurtboomgaard Hoornse Meer op  de Kerstmarkt

Zaterdag 23 december

Festival of Lessons and Carols met Cho-
ral Voices. Aanvang 19.30 uur. 
 
Zondag 24 december

Kerstnachtdienst om 21.30 uur, met ds. 
Jan Willem Nieboer.   
Met uitvoering van het Klein Kerst- 
oratorium van Huub Oosterhuis en  
Antoine Oomen. 
Er is géén ochtenddienst. 
 
Maandag 25 december 

Kerstdienst met ds. Jan Willem Nieboer 
en kerstmusical voor en door kinderen. 
Aanvang 10.00 uur

Gratis 10 minuten 
spreekuur fysio- 
therapie 
Omdat de fysiotherapie 
niet in het basispakket 
zorgverzekering zit kan het 
voor sommigen een drem-
pel zijn om naar de fysio-
therapeut te gaan. Daarom 
heeft MCZ Rokade een 
gratis spreekuur ingesteld, 
zodat iedereen die klach-
ten heeft en twijfelt of de 
fysiotherapeut kan helpen 
om de klachten op te los-
sen, advies kan krijgen.

Naast de vele specialisa-
ties zoals fysiotherapie, 
leefstijl, sport en fitness 
richt MCZ zich ook op 
het ouder worden. Het is 
belangrijk om te blijven 
bewegen!

Wandelfit  
Wandelfit is ontstaan door 
de Diabetes Challenge 
van de Bas van Goor 
Foundation die mensen 

Bewegen is de oplossing

met diabetes ondersteunt 
door te gaan wandelen en 
fit te blijven onder bege-
leiding van enthousiaste 
professionals. Elke maan-
dagochtend wandelt er een 
groep onder begeleiding 
van een beweegcoach een 
uur in de omgeving van de 
Hoornse Meer. Bewegen 
en gezelligheid gaan hier 
samen en iedereen kan 
mee doen.

Seniorenfit  
De fitnesslessen van een 
uur worden gegeven in een 
veilige en verantwoorde 
omgeving in het MCZ Ge-
zondheidsplein in Haren. 
De lessen worden begeleid 
door een gekwalificeerde 
beweegcoach van MCZ.  
Deze fitnesslessen voor 
ouderen worden straks 
ook gegeven in MCZ de 
Rokade.

Valpreventie 
In samenwerking met de 
gemeente Groningen en 
een aantal andere fysio-
therapiepraktijken zet MCZ 
zich in om vallen op oude-
re leeftijd zo veel mogelijk 
te voorkomen. Enthousiast 
vertelt mevrouw Wolzak 
over de samenwerking in 
deze. Onlangs heeft een 
fysiotherapeut van MCZ 
een lezing gehouden voor 
het Steunpunt mantelzor-
gers van Humanitas. Het 
is belangrijk dat vallen zo 
veel mogelijk voorkomen 
wordt en blijven bewegen 
helpt daarbij. Daarom 
bieden we steeds meer 
beweegactiviteiten voor 
ouderen aan. Het is de 
bedoeling dat de cursus-
sen valpreventie in 2024 
starten.
N i e u w s g i e r i g  g e w o r d e n  
e n  m e e d o e n?

Nieuwsgierig geworden en meedoen?   Kijk dan op mcz.nl

Dinsdag 26 december

Kerst-Inn in de gemeentezaal van de 
Immanuelkerk. 

Aanvang 11.00 uur en vanaf 12.30 uur 
een kerstlunch. 
Iedereen is van harte welkom! 

Aanmelden:  
info@immanuelkerk-groningen.nl  
 
Zondag 31 december

Alléén ochtenddienst om 10.00 uur, met 
ds. Simon Bijl; géén avonddienst.

Zie voor verdere informatie: 
www.immanuelkerk-groningen.nl

Wil je deze Kerst nog 
lekkere boomgaardjam 
op je broodjes smeren? 
Kom dan op zaterdag-
middag 9 december 
naar de kerstmarkt 
op het Allendeplein. 

Van onze zomeroogst hebben we weer allerlei soorten 
jam en chutneys gemaakt. Leuk om te kopen voor thuis 
of om cadeau te geven. En natuurlijk kun je eerst ook 
proeven van al dat lekkers!

Wil je volgend seizoen met ons meewerken in de 
boomgaard? Kom dan ook langs bij onze stand. 
Mailen kan natuurlijk ook: 
buurtboomgaardinhoornsemeer@gmail.com

Fitnessruimte in medisch Centrum Zuid
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De afgelopen tijd kregen veel woningen in de Hoornse Meer zonnepanelen op het 
dak. Het gaat om woongebouwen aan de Aldo Morostraat, F.D. Rooseveltstraat en  
J. den Uylstraat. Op verzoek van bewoners doet Nijestee dit samen met Grunneger  
Power in het project Huren met Zon. 

Ook de woningen aan de D.D. Eisenhowerstraat die in de eerdere ronde in 2020 nog 
geen zonnepanelen kregen, hebben deze nu wel. Het hele dak van het woongebouw 
ligt nu vol met panelen. Bewoner Andrea is erg enthousiast: “De zonnepanelen wekken  
gratis lokale, groene stroom op. Ik kan op deze manier weer mijn kleine steentje 
bijdragen aan een betere wereld.”

Lees meer over Andrea haar ervaring met het zonnepanelen-project op onze site:

Huren met Zon in de Hoornse Meer

www.nijestee.nl/huren-met-zon


