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OPEN ATELIERROUTE VAN BEROEPSKUMSTENAARS ROND HET PATERSWOLDSEMEER

Veel veranderingen
in en rond
Paterswoldsemeer

De afgelopen jaren is er op en rondom het Paterswoldsemeer hard vanuit de
Kaderrichtlijn Water (KRW). Er waren veel maatregelen nodig om de waterkwaliteit te
verbeteren, uitgevoerd door het Waterschap Noorderzijlvest. De provincies Groningen
en Drenthe zijn nauw betrokken bij een en ander. De meest in het ook springende
werkzaamheden vonden plaats aan de Meerweg, de Hoornsedijk en het Hoornse- en

Kijkdag opvang Canadalaan

Binnenkortl organiseert het ¢
Centraal Orgaan opvang L 24

Paterswoldsemeer. Het werk is bijna klaar.

Natuurvriendelijke
oevers

Dit zijn flauw aflopende
oevers van een meter of 5
breed waar verschillende
water- en oeverplanten
kunnen groeien.
Waterinsecten, vissen,
kikkers en andere kleine
dieren kunnen er paaien,
schuilen en opgroeien. De
planten nemen stikstof en
fosfaat op, waardoor de
waterkwaliteit verbetert. De
oevers worden op veel
plekken afgeschermd door
een beschoeiing van
(wilgen)takken waarin
openingen zitten en vissen
en andere dieren er
gemakkelijk in- en uit
kunnen zwemmen.

Vissenhotels
Vissenhotels zijn zou je
kunnen vergelijken met
insectenhotels. Onder
zeven steigers aan de
oostkant van het
Paterswoldsemeer zijn ze
aangelegd. De meeste
bestaan uit gebonden
takkenbossen die in het
water onder de steiger zijn
geplaatst. Onder twee
steigers gaat het om
vissenhotels die zijn
ontworpen door scholieren.

Woudzandpad

In de Noordoosthoek van
het Hoornsemeer is een
woudzandpad aangelegd.
In heel korte tijd is hier een
paar maanden geleden
enorm veel zand heen

gebracht en een brug
aangelegd. Er wordt veel
en dankbaar gebruik van
gemaakt.

Fietsroute

Eris intussen een fietsroute
samengesteld waar op
diverse locaties uitleg wordt
gegeven over de werk-
zaamheden. Via QR-codes
kunt u op een aantal
locaties een filmpje
bekijken waarop wordt
uitgelegd wat er veranderd
is. Op de feestelijke
opening in maart vertelden
medewerkers van het
Waterschap Noorderzijlvest
over het werk en de impact
ervan op water en natuur.
Meer informatie vindt u op
www.noorderzijlvest.nl. Hier
vindt u ook de fietsroute.
Ook de website van
Meerschap Paterswolde is
een bezoekje waard.

Beschoeiing met wilgentakken gezien vanaf de Hammarskjoldstraat
(boven), en vanaf de noordoosthoek aan de overkant (onder).
Op het vissenhotel is een aalscholver neergestreken.

Kunst- en cultuurmarkt

Corpus den Hoorn
28 juni 2025
11.00 tot 16.00 uur

Asielzoekers (COA) een
kijkdag aan Canadalaan 1.

Belangstellenden
zijn wel-kom op
donderdag 17 april
tussen 16.00 en
20.00 uur.

Koffie en thee staan klaar.

Hier komt de opvanglocatie
voor alleenstaande
minderjarige vreemdelingen
(amv)

De opvang van deze jonge
asielzoekers onder de 18
jaar, gebeurt al langer in de
stad Groningen en vindt nu
nog plaats in een
noodopvang aan de
Protonstraat, maar deze
locatie gaat sluiten.

Na 17 april verhuizen de
huidige jongeren van de
Protonstraat, het team
medewerkers van het COA
en ketenpartners naar de
Canadalaan. De kijkdag is
voordat de verhuizing gaat
plaatsvinden, zodat
geinteresseerden rustig de

4 vertrekken kunnen

bekijken. Medewerkers van
het COA die
gespecialiseerd zijn in de
opvang van amy, zijn dan

aanwezig en vertellen graag
over de opvang en
begeleiding van de
jongeren.

Het COA is initiator van een
overlegcommissie met de
omgeving. Het is de
bedoeling dat deze
commissie regelmatig
bijeenkomt. De overleg-
commissie bestaat uit
buren, ondernemers, COA
en gemeente en is bedoeld
om gezamenlijk het reilen
en zeilen van de locatie te
bespreken. Locatiemanager
Els Verdoes van het COA
wil graag dat de locatie
onderdeel uit gaat maken
van de omgeving. “Wat ik
heel belangrijk vind, is dat
wij laagdrempelig moeten
zijn en dat buurtbewoners
ons weten te vinden. Zodra
de locatie operationeel is,
dan staan onze contact-
gegevens ook online en zijn
wij 24/7 bereikbaar.
Daarnaast willen we met
onze jongeren een steentje
bijdragen aan activiteiten in
de wijk”.

Beeldpuzzel 1
Alex Vos

(Oplossing op pagina 4)
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ALTI)D IN
DE BUURT

ledereen in Groningen heeft
recht op een plek aan tafel. Een

plek waar je gehoord en gezien
wordt en waar je jezelf kunt
zijn. Een plek waar je thuis
bent. Bij buurtcorporatie

De Huismeesters helpen we je
om die plek te vinden én te zijn.

Beeldpuzzel 2
Alex Vos

(Oplossing op pagina 4)

: De Huismeesters

BIOTOPENDAG
ZONDAG 25 MEI 2025

Minder belasting
betalen?
Vraag kwijtschelding aan

Heb je een laag inkomen? En weinig vermogen? Dan hoef je meestal
geen gemeentelijke belasting te betalen.

Je kan kwijtschelding aanvragen via het Wanneer kwijtschelding aanvragen?

Noordelijk Belastingkantoor. Je kan op elk moment kwijtschelding

Vioor aanvragen en meer informatie: aanvragen. Heb je de aanslag al betaald

gemeente groningen.nl/kwijtschelding en wil je kwijtschelding aanvragen? Dat
kan tot drie maanden nadat je het hele
bedrag hebt betaald.

Letop: Als je automatische kwijtschelding krijgt kun je dit zien op je aanslag.
Je hoeft dan zelf geen kwijtschelding aan te vragen.

Direct aanvragen scan hier

>

; - Meae enregelingen
/~ Gemeente o it wnd;:?:hmm
Ufﬂﬂlﬂg&ﬂ ___w Muoi maﬂgmnman

: mhmlmmmmﬁimm de Wid teams
de gemeentelike loketten of de bibliatheek.

BioTOP vakantieweek in Haren
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Jakob de Boer,
wijkdichter van
Corpus den Hoorn

Jakob de Boer is geboren en getogen in Friesland, maar woont nu in Corpus den Hoorn.
Hij is dichter en schrijver en noemt zichzelf ‘ontdekkingsreiziger van de innerlijke wereld'.
Met zijn gedichten wil hij mensen raken, aan het denken zetten en uitnodigen om ‘de
diepte van hun eigen ervaringen te omarmen'’. In een eerdere editie van De Zuidwester
verscheen zijn gedicht ‘Thuisgenoten’. In deze editie een deel van het gedicht ‘Stralend'.
Wilt u contact met Johan de Boer en misschien het gehele gedicht ontvangen, stuur dan

een mail naar: dichterindebuurt@gmail.com

Is het de schaduvw
clie ons ey
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De wethouder op bezoek bij
s-Heeren Loo De Noorderbrug

Auteurs: projectleiders Jenneke Blijdorp, Leon Lodder, Jeroen van
Balkom, Lisa Tuin en begeleider Tanja Hendriks.

Op 13 december 2024 om 12:30 uur was het moment
daar: wethouder Manouska Molema kwam langs om het
Rolmaps boekje This Abled City in ontvangst te nemen.
Na de laatste voorbereidingen verzamelden de
projectleiders, samen met een docent en student van de
universiteit, zich rond 12:00 uur in de ruimte waar het
bezoek zou plaatsvinden.

Dit project, waar we al
enkele maanden met veel
zorg en toewijding aan
werkten, richtte zich op het
verbeteren van de
toegankelijkheid en inclusie
in Groningen. Het boekje,
een resultaat van onze
gezamenlijke inspanningen,
biedt praktische inzichten
en oplossingen voor een
stad die voor iedereen
toegankelijk is, ongeacht
hun beperking.

Aanwezig bij de presentatie
waren de deelnemers van
de projectgroep d van ‘s
Heeren Loo, de docent en
student van de universiteit
die het project mogelijk
maakten en natuurlijk
wethouder Molema. Dit
markeerde een belangrijke
mijlpaal in ons streven naar
een meer inclusieve en
toegankelijke samenleving.

Wat wil de groep
bereiken met het
project?

Met ons project willen we
de toegankelijkheid van de
stad Groningen voor
rolstoelgebruikers onder de
aandacht brengen en
verbeteren. We streven
naar meer bewustzijn over
de uitdagingen waarmee
mensen in een rolstoel
dagelijks te maken hebben
en we willen ook actie
ondernemen om concrete
veranderingen te
realiseren. Dit doen we
door kennis te delen met
studenten en
winkelmedewerkers, zodat
zij zich beter bewust
worden van de behoeften
van rolstoelgebruikers.
Daarnaast willen we
architecten, projectleiders
en gemeentes betrekken bij
ons project. We willen jullie
laten zien dat ook mensen
in een rolstoel graag de
stad in willen en dat er nog
veel werk te doen is om

p:}g. Heeren Loo

samen een stad te creéren
waar iedereen, ongeacht
mobiliteit, zich welkom
voelt en zich vrij kan
bewegen.

Inclusief Groningen:
Samen voor
Toegankelijkheid en
Verbondenheid.

Het project over sociale-
inclusie en toegankelijkheid
in Groningen is voor ons bij
‘s Heeren Loo van grote
waarde. Het biedt onze
cliénten niet alleen de kans
om bij te dragen aan een
inclusievere samenleving,
maar ook om zelf actief
onderdeel te zijn van die
samenleving. Dit project
versterkt hun
zelfstandigheid en
zelfvertrouwen doordat zij
mee kunnen denken over
hoe Groningen
toegankelijker kan worden
voor iedereen. Tegelijkertijd
helpt het ons als
organisatie om inclusie niet
alleen als doel te stellen,
maar 0ok in de praktijk te
brengen. Samen maken
we de wereld een stukje
meer toegankelijk en
sociaal verbonden.

Praat erover,
nu het nog kan

de uitvaart passend bij jou, in overleg met je dierbare
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Hoop gras rolt niet vanzelf weg

Het is een gewone dag als een bezorgde oudere man de
telefoon oppakt om de ombudsman te bellen. Al maanden
ligt er een hoop gras te rotten en te stinken in een
groenstrook naast het fietspad. Dit fietspad is een
essentiéle route naar de wijk, en de man maakt zich
zorgen. Omdat hij op leeftijd is, lukt het hem niet om foto’s
aan te leveren van de situatie. De ombudsman besluit, dat
het tijd is voor actie en gaat zelf op onderzoek uit.
Eenmaal op locatie aangekomen, ziet zij geen enkele
"hoop" gras zoals de man had beschreven. In plaats
daarvan ontdekt ze meerdere rollen gras die er duidelijk al
enige tijd liggen. De kleur verraadt dat het gras niet vers
is. In het kader van een snelle actie neemt de ombudsman
direct contact op met de gemeente.

De situatie is niet meteen duidelijk; de vraag is of de
gemeente verantwoordelijk is voor deze slapende rollen
gras. Toch belooft de gemeente om de zaak te bekijken.
Tot ieders verrassing krijgt de ombudsman nog dezelfde
dag een bericht van de gemeente: zij zullen de rollen gras
verwijderen. De ombudsman informeert de man over deze
ontwikkeling. De man is opgelucht en blij. Het gras wordt
eindelijk weggehaald, en de entree naar de wijk wordt
weer netjes en fris. Het is een voorbeeld van hoe een
snelle actie kan leiden tot een snel en bevredigend
resultaat. De man kan weer genieten van zijn dagelijkse
wandelingen zonder last te hebben van de stank en
aanblik van verwaarloosd gras.

U kunt bij de ombudsman terecht voor klachten of
signalen over de dienstverlening en het handelen van

de Gemeente Groningen, Stichting WIJ, het Noordelijk
Belastingkantoor (NBK), de GGD Groningen, Beschermd
wonen Groningen en het ARCG (afvalbeheer). De
ombudsman is onafhankelijk en is geen
belangenbehartiger. De ombudsman kijkt vooral of de
organisatie behoorlijk heeft gehandeld. Voor verdere
informatie en contactgegevens zie:
www.ombudsmangroningen.nl

OMBUDSMAN

7 Wees welkom

Onnes Coiffures sluit

na 34 jaar, maar...

een nieuwe generatie
staat klaar

Na 34 prachtige jaren komt er een einde aan een bekend gezicht in de wijk.
Kapsalon Onnes Coiffures aan de S.0.J. Palmelaan heeft haar deuren gesloten.
Wat ooit begon als een droom, groeide uit tot een vertrouwde plek voor velen.
Klanten kwamen er niet alleen voor een knipbeurt, maar ook voor een warm
welkom en een gezellig praatje.

buurt en hun trouwe klanten bedanken voor al die jaren vol vertrouwen en mooie
herinneringen. “Het is met trots en dankbaarheid dat we afscheid nemen van
onze zaak, maar we zijn blij dat de traditie wordt voortgezet,” laten ze weten.

Zaterdag 29 maart was de kapsalon voor het laatst geopend. Hoewel Onnes
Coiffures verdwijnt, betekent dit niet dat de plek leeg blijft. De zaak krijgt een
nieuwe start onder een eigen naam, met een vertrouwd gezicht aan het roer:
neef Bart Franke neemt het stokje over. Hij zal met dezelfde passie en

vakmanschap de kapsalon voortzetten.

Binnenkort volgt meer informatie over de opening van de nieuwe zaak. Voor nu
willen Sjoukje, Geert en het hele team alle klanten en buurtbewoners nogmaals
hartelijk bedanken voor hun steun en loyaliteit in de afgelopen 34 jaar!
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in het
Naaicafé

Het Naaicafé in de
Kochstraat is de laatste tijd
druk bezig geweest.

We hebben hartjes
gemaakt die zijn
toegevoegd aan alle
handgemaakte hartjes die
zijn weggegeven tijdens het
Hartjesfestival van WIJ
Groningen op 14 februari.
We zijn er trots op 55
hartjes te hebben gemaakt
die zijn toegevoegd aan de
900 handgemaakte hartjes
die zijn weggegeven. Het
was genieten bij het kiezen
van de stof en het
ontwerpen van de decoratie
voor elk uniek hartje. We
hopen dat de ontvangers er
blij mee waren er eentje te
ontvangen.

Wanneer we niet met een
naaiproject bezig zijn,
breien of haken we kleine
vierkantjes. Een lid brengt
ze dan naar een vriend die
er babydekentjes van
maakt. We genieten vooral
van het gezelschap en de
vriendschap van de groep.
We zijn altijd op zoek naar
nieuwe mensen die zich bij
ons aan willen sluiten.

We zijn gevestigd in een
kamer van de Magnalia Dei
Kerk. Kom naar de kleine
deur op de Kochstraat en
NIET naar de grote deuren
op het plein. Of stuur een e-
mail naar Marian:
ontheemdegans@gmail.com

Hartjesfestival 2025

Op 14 februari was het
weer zover: het
Hartjesfestival 2025! De
wijk was weer druk bezig
geweest om de mooiste
hartjes te maken: van
prachtige hartjes van
puzzelstukjes op scholen
tot alle verschillende
stoffen hartjes die waren
gemaakt bij het naaicafé.
Ook waren er stressballen,
armbandjes, gehaakte en
geknutselde hartjes,
allemaal prachtig op hun
eigen manier. De vitrine bij

de entree van het Wij-team
was goedgevuld.

Op de bewuste vrijdag
konden de hartjes eindelijk
worden uitgedeeld. 's
Ochtends werden in het
Heymanscentrum hartjes
uitgedeeld en overgegooid
door de bewoners, werden
hartjes door de
brievenbussen gegooid en
bij de entree mochten
mensen zelf een hartje
kiezen om mee te nemen.

's Middags stonden we op
het Overwinningsplein en
deelden we hartjes uit,
zowel buiten als in de
Jumbo. Wijkbewoners
vonden het initiatief
hartverwarmend. We
spraken oude bekenden,
maar 0ok nieuwe
bewoners, en maakten
gezellig een praatje terwijl
we vertelden over de
verschillende activiteiten
die in onze wijk worden
georganiseerd. Het was
prachtig om te zien hoe

verrast en ontroerd de
mensen waren toen ze
zomaar een hartje mee
mochten nemen, niet alleen
voor henzelf, maar ook voor
hun opa, oma of iemand
anders die wat extra liefde
kon gebruiken.

Voor ons was het
Hartjesfestival weer een
succes, en we willen iedere
bewoner die heeft
bijgedragen aan deze
prachtige dag bedanken.

Antwoorden
beeldpuzzels
Alex Vos
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Dit jaar is de vrijmarkt op het S. Allendeplein op zaterdag
26 april. Vanaf 07.30 uur kun je een plekje op het plein
zoeken om de spulletjes te verkopen en rond 13.00 uur is
de markt weer afgelopen. Hoe vroeger aanwezig, des te
mooier je plekje op het gele plein. Het is een gezellige
grote vrijmarkt, waar altijd wel iets leuks te vinden is voor
jezelf, of voor een kind of kleinkind. Het aanbod is altijd
divers: speelgoed, kleding, boeken, woondecoratie en
zelfs suikerspinnen. Kinderen die zelf muziek willen maken
zijn van harte welkom. We hopen natuurlijk op mooi weer
en dat er veel verkocht wordt door alle grote en kleine
deelnemers. Vriendelijk verzoek van de organisatie om de
niet verkochte spullen weer mee naar huis te nemen en
géén afval achter te laten.

Aanvullende subsidie gemeente
Elly Hohé en Matthé Snijders

Met ingang van 2025 is de toewijzing van subsidies door
de gemeente Groningen aangepast. Elke
bewonersorganisatie ontvangt een basissubsidie als
bijdrage in de kosten om de organisatie in stand te
houden. Daarnaast verstrekt de gemeente subsidies als
bijdrage in de kosten voor het organiseren van activiteiten
en voor informatievoorziening. De hoogtes van deze
jaarlijkse subsidies hangen samen met het aantal
inwoners van de wijk of het dorp waartoe de
bewonersorganisatie behoort.

Onze stichting organiseert al jaren vele activiteiten om zo
de onderlinge samenhang in de wijk te versterken. De
vrijmarkt op Koningsdag, de zomermarkt, de kunstmarkt
bij het Wall House#2, de intocht van Sinterklaas en de
kerstmarkt. Het zijn activiteiten waar wijkbewoners
samenkomen en contact met elkaar kunnen hebben.
Financieel gezien was het voor onze stichting dit jaar niet
meer mogelijk om alles te kunnen organiseren. De
kerstmarkt en de kerstboom op het plein zouden niet meer
door kunnen gaan in 2025. Hiervoor heeft de gemeente
ons echter onlangs een eenmalige subsidie toegekend en
zijn we dus toch in staat om alle activiteiten in 2025 te
organiseren. Dank aan de gemeente namens de Stichting
Meer Hoornse Meer.

Zomermarkt Hoornse Meer

Ook dit jaar is er op zaterdag 7 juni van 12.00 tot 17.00
uur weer een zomermarkt op het S. Allendeplein. We
streven naar een gevarieerd aanbod, zoals kleding,
voedingsmiddelen, speelgoed, hobbyspullen, sieraden,
drogisterijartikelen, eten en drinken, bloemen en
planten, kaarsen, woondecoratie etc. De huur voor een
kraam van 2 meter bedraagt 15 euro en voor een
kraam van 4 meter 20 euro. Er is plaats voor circa 24
standhouders.

Wilt u zelf meedoen of kent u iemand die mee zou
willen doen geef het aan ons door. Voor meer
informatie kunt u contact opnemen met Elly Hohé,
email: info@meerhoornsemeer.nl of bel 050 526 5145.

verse broodjes

Meld je aan voor onze...
aanschuiflunch

Elke laatste zondag van de maand
van 13.00 tot 14.00 uur

Een b mcncfje naar keuze:

huisgemaakte zoetigheden | eigen merk koffie | to-go
L E LK

Laten we gezellig
samen lunchen!

N

vis, vega of vlees, met kothe,

thee of fris voor 10,95

Bekijk onze kaart op:

laurenscotteenl

Openingstijden

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag
Zaterdag
Zondag

T
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Darters van dartverenining ‘Ja Lekkah’

Kom darten in de Semmelstee

In de vorige Zuidwester
berichtten we over de
Semmelstee als thuisbasis
voor 2 dartclubs.

In overleg met het bestuur
van de Semmelstee zijn er
4 dartbanen gerealiseerd.
Elke dinsdagavond wordt er

Gradg reserveren via:
Orders@laurenscoffee.nl
06-17600703

Of loop even bij ons binnen

11.00 tot 17.00 uur
10.00 tot 17.00 uur
10.00 tot 17.00 uur
1000 tat 17.00 uur
18.00 tot 1T.00 uur
11.00 tot 17.00 uur
11.00%et 17.00 uur

Laurens Coffee lunchroom & koffiebar
5.0.J. Palmelaan 237, 9728 VJ Groningen
Insta: laurenscoffee_groningen

ar; -"M

ST VELSTEE

Zaterdag
14-06-2025

Zaal open: 15:00 aanvang toernooi:16:00

¥ Voorinschrijving: €8,00°
Op dedag zelf: €10,00

Agnmaidan via Whatsapp/
-!'-d'uilfl Sowid ; 06 - 526 91 114
Aofess Eries 08 - HT 70 191

Max E# ;iee!nemars

L e ]

T
Inleggeld = prijzengeld

= guidiris
= myKfiry

gezell|ghe|d die de
Semmelstee aan dart-
liefhebbers kan bieden.

Om wijkbewoners en ook
anderen de kans te geven
kennis te maken met darten
zijn er twee inloopavonden:
op woensdag 9 en 16 april.
Beide keren bent u vanaf
half 8 van harte welkom.

Voor pijlties om uw talenten
te leren kennen wordt
gezorgd.

Daarnaast is er op
zaterdagmiddag 14 juni een
Dart-toernooi. ledereen is
welkom. Ook nu weer is
alles aanwezig wat u nodig
hebt voor een mooie en
sportieve middag.

met plezier en zo nodig
fanatiek gespeeld. Het
bevalt hen nog steeds
uitstekend. Graag willen ze
anderen ook enthousiast
maken voor hun sport en
laten profiteren van de
prachtige faciliteiten en
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Let op: nepagenten en
oplichters die zich voordoen
als zijnde zorgmedewerkers

actief!

Geef NOOIT pinpas
of waardevolle
spullen mee aan
onbekenden en
laat niet zomaar
vreemden binnen!

Op dit moment ontvangen we veel meldingen van
babbeltrucs. Bezorgde mensen geven aan ons door,
dat ze zijn gebeld door personen die zich aan de
telefoon voordoen als politieagent. De zogenaamde
politiemedewerker belt met een smoes en vraagt
vervolgens naar de aanwezigheid van kostbare
spullen. Soms weet die nepagent ook allerlei details
van degene die hij of zij belt. In een aantal gevallen
hebben de mensen die zijn opgebeld daarna ook
‘bezoek’ gehad van een nepagent die de waardevolle
spullen kwam ophalen om ze veilig op te bergen.

Naast de nepagenten, zijn er ook oplichters actief die
zich voordoen als (buurt)zorgmedewerker. Trap hier
niet in! Staat er iemand bij u aan de deur en vertrouwt
u het niet, bel dan direct 112! We willen benadrukken,
dat de politie nooit op deze wijze mensen telefonisch
benadert en bijvoorbeeld naar hun kostbaarheden
vraagt. Ook niet als we bezig zijn met een
rechercheonderzoek, inbrekers hebben aangehouden
enzovoorts. We willen u dan ook met klem vragen niet
op dit soort vragen in te gaan.

Wat kunt u doen?

- Wordt u gebeld door iemand die zegt van de politie te
zijn, hang dan direct op.

- Noteer als dat lukt de naam van degene die u gebeld
heeft en het telefoonnummer dat gebruikt werd.

- Bel de politie via 0900-8844 en
controleer of u echt gebeld bent door
een politiemedewerker.

- Doe de deur niet zomaar open voor iemand die zegt
van de politie te zijn. Vraag om het
politiepersoneelsnummer van degene die voor de deur
staat en bel ook in dit geval de politie. Als iemand al
voor uw deur staat, mag u daarvoor ook 112 bellen.
Een echte politieagent vindt het helemaal niet erg om
te wachten terwijl u controleert of alles in orde is.

- Een echte politieagent kan zich altijd legitimeren met
een politielegitimatiebewijs. Dat is een kaart met
daarop de naam, het personeelsnummer en een
pasfoto. Een politiemedewerker in ‘burgerkleding’ moet
altijd uit eigen beweging het politielegitimatiebewijs
laten zien.

Meer hulp nodig?

Heeft u oudere ouders, een lieve opa en oma, bent u
mantelzorger of zorgverlener van een ouder iemand?
Praat dan met degene waar u voor zorgt over dit soort
criminaliteit. Op onze website (www.politie.nl) staat
allerlei informatie die u daarbij kan helpen. Ook vindt u
er filmpjes.

i=

steken en vooral ook om
andere wijkbewoners te
ontmoeten.

Op de parkeerplaats van de
Magnalia Dei Kerk was het
een drukte van belang.
Tegelijk met NL Doet was er
een milieustraat en een
weggeefmarkt. Er stonden

Op zaterdag 15 maart was
het ook in Corpus den
Hoorn de dag van NL Doet.
Vrijwilligers zetten zich die
dag extra in voorde wijk en
haar bewoners. Het weer
zat die dag mee: zonnig en
niet te koud. Ideaal om je
handen uit de mouwen te

Het was weer een
mooie editie van
NL Doet!

Tot stand gekomen door samenwerking tussen Cosis, GoudGoed, de
Immanuelkerk, Patrimonium, De Kerk van Jezus Christus van de
Heiligen der Laatste Dagen, Maartenshof, de Magnalia Dei Kerk, de
Milieudienst van de Gemeente Groningen, Nijestee, Present. de
Refajahkerk, WIJ Corpus den Hoorn en alle vrijwilligers die zich hebben

| aangemeld.

containers van de
Milieudienst waar divers
afval kon worden
ingeleverd.
Woningbouwcorporatie
Nijestee haalde spullen op
bij wijkbewoners die deze

zelf niet konden brengen.
Er waren deze dag veel
vrijwilligers actie, maar liefst
85. Zij waren op diverse
locaties in de wijk bezig met
oprapen van zwerfvuil.
Vervolg hiernaast op pagina 7 >>

Actief zijn in je eigen buurt en ook je

netwerk vergroten?

Dat kan door vrijwilligerswerk
te doen! In Corpus den Hoorn
en de nabije omgeving kan je
bijvoorbeeld aan de slag als...

Scheidsrechter (M/V)
American Football

American Football Club Groningen Giants e

vacature nr. 13216

Je maakt kennis met een spectaculaire, maar relatief
onbekende sport in Nederland. Als scheidsrechter bij
de American Football Bond Nederland (AFBN) reis je
in het weekend door het land om wedstrijden op
hoog niveau te fluiten met vier collega’s. Voorkennis
is niet nodig; de AFBN biedt cursussen aan, en
sportvereniging Groningen Giants vergoedt je
benodigdheden. Bovendien ontvang je een
vrijwilligersvergoeding per wedstrijd.

Meer informatie: bestuur@groningengiants.nl|
0652624800

Zwemvrijwilliger

‘s-Heerenloo de Noorderbrug, * vacature nr. 14306
Ben jij op zoek naar een actieve invulling van je
vrijwilligerswerk? Dan hebben wij een mooie klus
voor je. Voor een bewoner van ons wooncentrum zijn
we namelijk op zoek naar iemand die op dinsdag met
hem wil zwemmen bij Kardinge. Om 12:30 uur
vertrek je samen met de bewoner vanaf het
wooncentrum met de taxi naar Kardinge. Daar help
je hem met omkleden en kunnen jullie daarna
gezellig een uurtje zwemmen. Daarna omkleden en
rond 15:00 uur ben je alweer terug.

Meer informatie: rudi.nijmeijer@sheerenloo.nl |
0633020485

Dé vrijwilligerscentrale

Ontwikkellink

Op 1link050 staan cursussen en bijeenkomsten die
aangeboden worden via Ontwikkellink. Dit is het gratis
cursusaanbod voor iedereen die vrijwilligerswerk doet,
een participatiebaan heeft of op een andere manier
vrijwillig actief is in de gemeente Groningen.

Kijk op www.link050.nl/ontwikkellink voor het aanbod.

Heb jij een goed idee?

Fonds Goed Idee is een fonds dat initiatieven financieel
ondersteunt. Heb jij een goed idee, gericht op kinderen /
jongeren die opgroeien in een thuissituatie waar men
moet rondkomen van weinig geld? Jouw idee of initiatief
kan van alles zijn, van workshops tot inzameling van
kleding of nog veel meer.

Lees meer op onze site: https://www.link050.nl/fonds-
goed-idee

Link050

Bezoek onze online vacaturebank www.link050.nl voor
meer informatie over deze vacatures of om een andere
vacature te zoeken. Je bent ook van harte welkom om bij
ons langs te komen. Dit kan met maar ook zonder
afspraak. Wij kunnen samen met jou zoeken naar de
vacatures die het meest geschikt zijn voor jou.

Adres: Herestraat 100, 9711 LM Groningen
Email: info@link050.nl
Telefoon: 050 305 1900

Je kunt ons ook volgen op de socials: facebook,
Instagram en LinkedlIn.
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Onder hen was een aantal
jonge vluchtelingen die
binnenkort hun intrek
nemen in de locatie aan de
Canadalaan 1. Mooi voor
de wijk dat ze helpen deze
schoner te maken en fijn
voor de jongeren zelf om
Corpus den Hoorn alvast
wat te leren kennen.
Behalve oprapen van
zwerfvuil werden diverse
locaties in de wijk

opgevrolijkt met fleurige
voorjaarsplantjes.

Op de weggeefmarkt
konden wijkbewoners
spullen die ze over hadden
of zelf niet meer gebruiken
inleveren. Er werd door de
bezoekers dankbaar
gebruik gemaakt van het
diverse aanbod. Voor de
vrijwilligers waren er
lunchpakketten, voor de
kinderen poffertjes. Het

Naaicafé, gehuisvest in een
ruimte van de kerk, was er
om desgewenst kleding te
verstellen en te laten zien
wat het Naaicafé doet. De
dag van NL Doet was
vooral ook een dag waarop
mensen in de wijk elkaar
ontmoetten. Alle
organisaties die hebben
meegeholpen kijken met
veel plezier terug op een
geslaagde dag. Vrijwilligers
bedankt!

Senioren bewegen in Groningen Zuid

Sinds een jaar is Petra de
Groot vanuit de gemeente
Groningen codrdinator
sport en bewegen voor
ouderen (50+) in Groningen
Zuid. Haar taak is om in
kaart te brengen wat er
allemaal georganiseerd
wordt voor ouderen in
Groningen Zuid op het
gebied van bewegen en
elkaar ontmoeten.

Bij haar onderzoek naar
wat in onze wijken allemaal
al gebeurt kwam ze vooral
tot de conclusie, dat er heel
veel aanbod is van enorm
leuke activiteiten. Maar ze
kwam er ook achter, dat het

soms moeilijk is om te
achterhalen waar wat te

doen is. Om te proberen dit

te tackelen heeft ze een
Facebookpagina opgezet:
‘senioreninzuid’.

2%

Petra Mens

Dit is een eerste stap om
meer samenhang te krijgen
in alle activiteiten op het
gebied van bewegen voor
ouderen in Zuid. Daarnaast
wordt er achter de
schermen hard gewerkt aan
een website
‘senioreninzuid’ waar veel
meer informatie op kan
worden gezet over
bewegen en de diverse
beweegactiviteiten in Zuid.
Voor Petra is behalve
bewegen op zich het
sociale aspect van
bewegen belangrijk. Het is
prima om alleen bewegend
bezig te zijn, maar wanneer
je het samen met anderen

doet kan het bijdragen aan
de sociale samenhang
tussen bewoners. Anderen
kunnen je soms net dat
zetje geven dat je nodig
hebt om in beweging te
komen of te blijven.

Mocht de website klaar zijn
en in de lucht gaan, dan
zullen zal dit op de
Facebookpagina worden
aangekondigd en natuurlijk

ook in de volgende
Zuidwester. Het is de
verwachting, dat de website
in elk geval voor de zomer
eind april online gaat. Voor
nu: check vooral de
Facebookpagina
‘senioreninzuid’. Mocht u
nog tips of activiteiten
hebben, mail dan gerust
naar Petra:
petra@senioreninzuid.nl

Beeldpuzzel 3
Alex Vos

(Oplossing op pagina 4)

bijbeluitdedoeken.nl

Waarom cursus 'Bijbel uit de doeken'?
* Misschien hou je van beeldende kunst, literatuur of muziek, maar ontgaan je toespelingen op de Bijbel.

Hoe verloopt de cursus?
Aan de hand van schilderijen met bijbelse taferelen vertelt de docent waar de Bijbel over gaat.
Dat gebeurt in chronologische volgorde. Za krijg je een aardig beeld van de hele Bijbel.
Landkaarten en tijdbalken maken dat beeld ndg concreter.

Vind je de Bijbel saai?
Geen doorkomen aan?

Dan is 'Bijbel uit de doeken' echt
fets voor jou, want deze cursus is
multimediaal en afwisselend.

Je raakt in korte tijd op een leuke
manier wegwijs in de essentie van
de Bijbel.

* Misschien ken je wel wat Bijbelverhalen, maar heb je er nooit enige samenhang in kunnen ontdekken,

* Misschien ben je geinteresseerd in spiritualiteit en wil je ook wel eens iets over de Bijbel horen.

* Misschien ben je aardig thuis in de Bijbel en vind je het leuk om op een tv-scherm schilderijen te bekijken.
Het blijkt dat de cursus diverse groepen mensen aantrekt. Zie de reviews op bijbeluitdedoeken.nl.

In elke les zie je een paar filmpjes die aantonen hoe divers een bepaald Bijbelverhaal is afgebeeld.
En je zult zien hoeveel spreekwoorden en gezegden uit de Bijbel komen.

7 lessen van 2 uur, met koffie-/theepauze

Alle geloven en levensbeschouwingen worden
gerespecteerd. Geen voorkennis nodig.

vanaf vr 3-10-2025. Aanmelden: bijbeluitdedoeken.nl

A, Jacobsstraat 11, Groningen (nabij Martiniziekenhuis)
Bij vroegboeken: € 50,-

Cursusduur

Groepsgrootte max. 6 personen
Start cursus

Lokatie

Kosten totaal: € 60,-.
Docent Reino Beck

De cursus wordt 2x per jaar gegeven.

Kom je met een groepje van 4 a 67 Neem dan
contact op voor extra mogelijkheden qua data.
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Curves
Echte schoonheid. Uniek mooi.

30MINUTEM

FULL BODY WORKGUT

©

KRACHT

TRABIMNG & CARDID
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COACHING

SPECIAAL VOOR

VROUWEN

050 525 00 &7

P.C. Hooftlaan 2b Groningen

Corpus den Hoorn heeft
een cultuurcoach!

“Kunst en cultuur maken het leven mooier en rijker” Kitty
Boon, cultuurcoach voor twee Groningse wijken, breidt
haar werkgebied uit. In februari is ze als kunst- en
cultuurverbinder begonnen in Corpus den Hoorn.

Kitty begon zo’n zes jaar
geleden als cultuurcoach in
De Wijert en Beijum. In
maart heeft ze haar rol in
Beijum overgedragen,
zodat ze zich volledig kan
richten op De Wijert en
Corpus den Hoorn.

Bekend terrein

Corpus den Hoorn is nieuw
voor VRIJDAG in de Buurt,
maar voor Kitty voelt de
wijk vertrouwd. Als
cultuurcoach werkte ze
mee aan het Street-Art
project, waarbij een
muurschildering is gemaakt
aan de Canadalaan.
Bovendien woonde ze zelf
tien jaar in het Hoornse
Meer.

Wat doet een
cultuurcoach?

Als cultuurcoach helpt Kitty
bewoners die iets willen
doen met kunst en cultuur.
Denk aan dansen, zingen,
schilderen, of andere
creatieve activiteiten. Vaak
hebben mensen ideeén of
wensen, maar weten ze
niet waar ze moeten
beginnen. Daarbij kan Kitty
helpen. Een cultuurcoach
heeft een groot netwerk in
de wijk. Zo ken je niet
alleen organisaties zoals

WIJ of Humanitas, maar
ook lokale creatievelingen.
“Stel, je wilt op naailes.
Dan kan ik je helpen om
een bewoner te vinden die
naailes aanbiedt,” legt Kitty
uit. Heb je de wens om een
creatieve activiteit te
organiseren, de
cultuurcoach kan jou hierin
ondersteunen. “Door
middel van advies en
coaching kijken we samen
naar de activiteit die je wil
organiseren: wat heb je
hiervoor nodig, wat kun je
zelf doen en waarin heb je
ondersteuning nodig?
Naast advies bieden we
vanuit de organisatie ook
financiéle ondersteuning,
kunnen we professionele
kunstenaars inhuren en je
helpen met de promotie
van je activiteit.”

Kunst en cultuur
verbindt mensen

In De Wijert hielp Kitty een
buurtbewoner met het

opzetten van een
Meezingcafé. Ze
ondersteunde haar bij het
vinden van een locatie, het
samenstellen van het
programma, de promotie
en praktische organisatie.
Inmiddels wordt het
Meezingcafé elke maand
georganiseerd door deze
bewoner samen met twee
vrijwilligers. “Ze ziet
hoeveel plezier mensen
halen uit samen zingen en
hoe het mensen verbindt,”
zegt Kitty. “s Avonds zing
je samen, en de volgende
dag groet je elkaar in de
supermarkt.” Kunst en
cultuur brengt mensen dus
dichter bij elkaar in de wijk.

Heb jij een idee?

Kitty is benieuwd naar de
ideeén en wensen van
bewoners in Corpus den
Hoorn. Wil jij iets doen met
kunst en cultuur? Neem
contact op met Kitty

via kitty.boon@bijvrijdag.nl.
Kijk voor verdere informatie
op www.vrijdagindebuurt.nl

Medisch Centrum Zuid , veel meer dan fysiotherapie...

Hierboven ziet u het mooie fitness-parcours Bewegen&Meer bij het Hoornsemeer. Vanaf de
realisatie in september 2019 wordt dit parcours heel goed gebruikt. Er zijn dagelijks mensen aan het
sporten en er zijn diverse groepjes actief. Zo ook op de maandagochtend van 11.15 tot 12.00 uur.
Deze groep is speciaal voor 60 plussers en er wordt getraind onder leiding van Petra de Groot,
beweegcoach en specialist seniorensport bij MCZ.

MCZ is, naast een fysiotherapie praktijk, ook een sportcentrum waar je kunt fitnessen,
groepstrainingen kunt volgen en dus ook buiten kunt trainen. Echt een buurt spertschool! Hieronder
ziet u op een rijtje welke verschillende activiteiten u bij MCZ kunt volgen:

Activit eit
Fit en Balans: indoor circuit

Tijdstip

Woensdag 14:00-15:00 en 16:00-17:00
Vrijdag 16:00-17:00

Maandag 10:00-11:00

Maandag 18:00-19:00

Maandag 11:15-12:00

Wandelfit
Powerwalk
BuitenFit

Wilt u zich aanmelden of heeft u nogvragen? Neem gerust contact op met Petra via 0642417759 of
petra.degroot@mez.nl. Hopelijk zien wij u snel.
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WWW.KUNSTENAARSRONDJEMEERNL Qi

(2) Krisi Neider
" M.L. Kingstraat 168, Groningen

(2) Margriet van Dam
Groningerweg 102, Eelderwolde

@ Tatiana Kratochwil

(5) Galerie Aanblick
" in Fletcher Familighotel
Groningerweg 19, Paterswolde

() Hide Barendse
Onlandseweg 6, Paterswoide

Boterijk 6, Paterswolde

(3) Angelique Boter
bij Foto Loek

(i0) Bastiaan de Groot
" Hoomsedijk AB 'Hermes' 2004
Groningen

(1) Joukie Pees
 Churchillstraat 7, Groningen

"~ ingang Sportlaan 1, Groningen
@ Algtte de Groot
: da&mijrﬂ_am.ﬁr. HWW

() Giasateles, Mifam Wiernga
™~ Brlweering 413, Groningen

(15) Rab Koot
* Bruiweering 150, Groningen

Rondje Méér, de open
atelierroute rondom de
plassen op de grens van
Groningen en de kop van
Drenthe, start ook dit jaar
bij Wall House #2. Daar is
behalve het bijzondere
gebouw ook de lopende
expositie te bekijken (zie
pagina 11). Bovendien is de
Airstream Caravan van het
Groninger Museum op
bezoek, speciaal op 18 mei.
Begin Rondje Méér waar u
wilt, maar wel op tijd! Want
er zijn ruim 25 kunstenaars,
op 14 locaties te bezoeken.
Meer dan wat u in één dag
kunt rondfietsen.

Alles is vrij toegankelijk.

De routekaart vindt u op de
website, bij diverse
openbare gebouwen en

op de dag zelf bij de
deelnemende kunstenaars.
Of bewaar deze hier

in De Zuidwester.
www.kunstenaarsrondjemeer.nl
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Broodje Oetchie!

In de wijk Hoornse Meer verkoopt Raoel van der Meijden
vanuit huis zijn heerlijke Surinaamse puntjes. De redactie
is benieuwd en gaat in gesprek.

Raoel is opgegroeid in
Suriname en op zijn
zevende naar Amsterdam
verhuisd. Voor de liefde
kwam hij uiteindelijk naar
Groningen, waar hij samen
met zijn vrouw en twee
prachtige dochters in de
wijk Hoornse Meer woont.
Al jaren droomde hij ervan
om Surinaamse broodjes te
verkopen, en sinds een

paar maanden is het
eindelijk zover. Vanuit huis
bereidt hij met zorg en
passie zijn broodjes, maar
hij is op zoek naar een
klein pand met een
horecabestemming om zijn
broodjeszaak te realiseren.
Hij zit vol ideeén om nog
meer heerlijke producten
aan te bieden.

Raoel koopt zoveel
mogelijk ingrediénten lokaal
in, zoals verse eieren bij de
‘eierenboot’ in de buurt,
honing uit de regio en meel
van de plaatselijke molen.
De broodjes worden met de
hand gemaakt en vers
gebakken. Surinaamse
smaken met Groningse
kwaliteit!

Via www.broodjeoetchie.nl
kun je de broodijes,
saotosoep en drankjes
bestellen. Bestellen kan tot
maximaal 24 uur van
tevoren. Afhalen is mogelijk
op maandag en dinsdag.
Vanwege een verbouwing
zijn de openingstijden
aangepast, dus houd de
website in de gaten voor
updates.

Ben je nieuwsgierig en heb
je trek in een Surinaams
puntje of een overheerlijke
saotosoep? Neem contact
op of bestel via de website.
Volg Broodje Oetchie op
TikTok, Instagram en
Facebook om op de hoogte
te blijven!

Kom langs en ontdek

hoe lekker Suriname en
Groningen samen

kunnen zijn.

Nieuwe activiteiten

Madere informatie volgt.

ontmoeten.

RQQNTMOETINGSPLEK
Q Spartpark Coendersborg

Verder plannen we bij voldoende belangstelling in juni een
boksprogramma voor ouderen. Door te boksen maak je
verbinding tussen lichaam en geest. Om van daaruit verder te
werken aan balans en cobrdinatie tussen beide.

De workshops worden verzorgd door Margie Kailola (foto). Zij
heeft eerder op de Onitmoetingsplek een workshop verzorgd.

Belangstelling? Meldt je alvast aan bij onderstaand mailadres.

Ontmoetingsplek Coendersborg volop in beweging!

De Ontmoetingsplek groeit. Steeds meer ouderen -of beter gezegd senioren!- vinden de weg
naar Coendershorg voor sport-en beweegactiviteiten. In samenwerking metde gemeente,
Zuid Vooruit en de voetbalclubs wordt een traject voor de komende jaren uitgezet.

Er staan weer enkele nieuwe activiteiten op stapel. Onder andere een dansprogramma voor
ouderen (met aansluitende disco!). We hebben recent een kleine pilot gehad. We willen dit
project eind maart al starten en de begeleiding wordt verzorgd door Marja Cantell (foto).

Marja is na jaren als onderzoeker en docent in vele landen
thuisgekomen op het hogeland. Ze is een senior tutor in dans en
beweging die graag beweegt met gelijkgestemde dansers op
verschillende muzieksoorten en thema's. Ze laat zich inspireren door
de ritme van de muziek, verhalen van movers en bouwt haar sessies
op op basis van haar observaties en intuitie. Haar ervaring is dat van
dansen met de groep krijgt je positieve energie!

De eerste van 5 bijeenkomsten is op 27 maart, 10.30 —12.30, Locatie:
Ontmoetingsplek Coendersborg. Opgeven kan nog. Voor meer info:

" Wies Douma (wiesb ouma@ziggo.nl)

Als senior bent u van harte welkom hier op de Ontmoetingsplek op dinsdagen tussen 10 en
14.00u en op donderdagen tussen 10.30 en 14.30u. bewegen, sportief zijn en elkaar

Het volledige programma kunt u op onderstaand mailadres opvragen.

Meer info? Wim Boerkamp: 06 48 107 773, ontmoetingsplekeoendersborg® gmail.com
(zie ook Facebook: Ontmeoetingsplek Coendersborg)

Ontmoetingsplek Coendersborg is een initiatief van de voetbalverenigingen Amicitia VMC, CVV Oranje Nassau in
samen werking met GON Zuid Vooruit, Wij De Wijert en de gemeente Groningen.

Omarming

Joukje Pees, 14 maart 2025

We kijken uit naar de lente.
Maar terwijl ik dit schrijf, valt
er eerst een hagel en
daarna een sneeuwbui naar
beneden. Maartse buien die
als sneeuw voor de zon
verdwijnen! Begin februari
was het even echt: een
prachtig pak sneeuw dat
meerdere dagen bleef
liggen. Een sneeuwfeestje
waarin de wereld wit
getoverd werd. Natuurlijk
was ik met mijn camera op
pad.

Deze foto maakte ik van de
eerste boot wanneer je
vanaf het zuiden over de
Hoornsedijk komt lopen. Bij
windstil weer wordt deze
boot omarmd door een
gekromde boom en zijn
spiegeling. Alsof dit paar de
boot koestert, maar alleen
in dit moment. De laatste
sneeuw maakt het sprookje
compleet, wetend dat onder
zijn dek de sneeuwklokjes
staan te trappelen, zelfs
hier en daar hun klokjes al
door de sneeuw steken!

e De S =
Slagvink \ &
. Gemeente Groningen
Badmintonclub . .
“de SI ink” organiseerde 40 jaar
dé olagvin geleden diverse
viert haar 40- kennismakingscursussen

jarig jubileum.

voor diverse takken van
sport. ‘Vitaal blijven na je

50ste’ was in 1985 ook al
het motto. Vanuit dit
initiatief is badmintonclub
“‘De Slagvink” opgericht: dé
badmintonclub voor 50-
plussers.
Badmintonvereniging ‘De
Slagvink’ kan nog leden
plaatsen die, in een goede
sfeer en onder
gediplomeerde leiding,
pittig aan hun conditie

willen werken. Er wordt
gespeeld op maandag, van
14:30 tot 16:00 in Sporthal
‘De Brug’, Donderslaan 160
te Groningen (Corpus den
Hoorn). Dat doen we van
de eerste maandag van
september tot en met de
laatste maandag van mei
(uitgezonderd feestdagen
en kerstvakantie) De con-
tributie bedraagt €150,- p.,.

U kunt op maandag een
keertje komen kijken, of
twee keer gratis meedoen
(oefenracket is aanwezig).
Bent u geinteresseerd, bel
dan even met Jan Alberts
(06-21504134) of Jeffrey
Heim (050-5259014).

Of mail naar
slagvink@gmail.com.

Alle informatie vindt u op
https: //www.slagvink.nl
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Bijna 100 jaar een rood hart

De ‘gemiddelde Nederlander’ wordt ruim 80 jaar. Mannen worden gemiddeld 80,
vrouwen 83 jaar. Helaas halen velen die leeftijd niet, maar velen ook worden flink wat
ouder. Een van hen is Janny van Ditmarsch. Binnenkort wordt ze honderd jaar!

Ze woont aan de Laan van de Vrijheid in de Confiance, het witte complex met de
oranje raamkozijnen.

Janny werd in 1925
geboren aan de
Achterweg, vlak achter het
hoofdstation. Het huis waar
ze werd geboren was een
klein boerderijtje van haar
grootouders. Dat waren
zogenaamde moeskers: ze
hadden een moestuin waar
ze groente verbouwden
voor de verkoop. Haar
vader was Groninger en
werkte op een scheepswerf
in Kolham. Haar moeder
kwam uit Drenthe. Thuis
werd ze tweetalig
opgevoed kun je zeggen:
in het Drents en in het
Nederlands. Ze houdt nog
altijd veel van taal. Het was
armoede in die tijd. Bijna
vanzelfsprekend werd ze
lid van de AJC, de
Arbeiders Jeugd Centrale.
Dat was de
jongerenorganisatie van de
SDAP, de Sociaal-
Democratische
Arbeidersparij. Later werd
dit de PvdA. Wanneer
Janny aan die tijd denkt,
dan zijn het onder andere
de wekelijkse woensdagen
waarop ze bij de AJC met
andere jongeren spelletjes
deed, toneel speelde en
aan volksdansen deed.
Met haar vader ging ze bij
mooi weer naar de 1 mei
vieringen in het Stadspark.

Haar jeugd bracht Janny
door in de Oosterparkwijk.
Ze ging tot haar14e naar
school, na de 6e klas nog
naar het 7e en 8e leerjaar.
Was ze een aantal jaren
later geboren, dan had ze
ongetwijfeld verder
geleerd. Een van haar
leraren vertelde haar
ouders ook wel dat ze
meer kon, maar in die tijd
was het allemaal nog
anders. Het zit Janny nog

Janny vaF: Ditmarsch met dochter, kleindochter en achterkleindochter

e

steeds dwars niet meer
kansen te hebben gehad.
Later is ze nog wel naar de
moeder-mavo geweest en
ook nog even naar de
avond-havo. Gelukkig
hebben zij en haar man die
kans om door te leren wel
gegeven aan hun zoon
Frans en dochter Margot.
Janny is trots op wat die
hebben bereikt.

Een paar dagen na de
bevrijding ontmoette Janny
haar toekomstige man op
een feest van ... de AJC, in
een bovenzaal van De
Prinsenhof. Hij was net
terug uit Duitsland, waar hij
te werk was gesteld. Op
doorreis naar Utrecht, waar
hij vandaan kwam, vierde
hij de bevrijding in
Groningen. De vonk sloeg
over en in 1946 gingen ze
samenwonen in Utrecht.
Haar man werkte bij de
spoorwegen en werd in
1948 overgeplaatst naar
Groningen. Ze woonden
eerst in bij haar ouders. In
1948 trouwde het stel.
Later woonden ze 40 jaar
lang aan de
Noorderbinnensingel.
Janny heeft nooit een echt
beroep gehad, mede
vanwege de wisselende
diensten van haar man. Ze
heeft altijd vrijwilligerswerk
gedaan en af en toe
invaldiensten in de horeca.
Een van de collega’s
noemde haar ‘de vrouw met
het rode hart’ vanwege
haar persoonlijkheid en
sociale instelling. Haar man
kreeg al in 1981 pensioen.
Beiden hebben in die
periode ook veel
vrijwilligerswerk gedaan,
onder andere als huiswacht
in het NIVON-huis in
Eerbeek. Na het pensioen

van haar man was er ook
veel tijd om te reizen, vooral
met de trein. Dat deden ze
zowel binnen als buiten
Europa. Binnen Europa was
het gratis vanwege het werk
van haar man. Die overleed
helaas in 2000.

Sinds 2008 woont Janny in
Corpus den Hoorn. Fysiek
kan ze niet alles meer, maar
ze is nog heel goed ‘bij de
tijd’. Zo volgt ze debatten in
de Tweede Kamer nog
zoveel mogelijk. Contact
met anderen blijft voor haar
heel belangrijk. Daarom ook
gaat ze wekelijks naar de
bijeenkomsten van de
'Koffieleuten'. Die
koffiemorgens zijn in
Mennoos Kookerij, de
vroegere aula van het
Menno Lutterhuis. Daar had
Janny vanuit de AJC met
een volksdansgroep op
zullen treden, maar in een
christelijk huis was dat
destijds onmogelijk. Tijden
veranderen gelukkig.

"5|-:|zc>|z|~'io:imalinmI
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ELENA CHIU — LIEVE VAN LOON
DE VERVORMING
VAN HET
ALLEDAAGSE

ZATERDAG 5 APRIL 2025 | 12-17 UUR
AL LUTULISTRAAT I7 GRONINGEN

12 uur | Altrap nlouw seEoen an iniroducts
KLirssldeiars Joor programieiur Gaa Schank
12-14 uwr | De kunstenaars gevan san toalichting oo hun werk
12-17 uwr | Schuif aan op het pop-up terras van Tofle Kofiie

GRONMGERMUSELE ML AWALLHOUSE

G W et

T

wEr mem M R

Bezoekinformatie

Wall House #2 is vanaf 5 april 2025
iedere zaterdag en zondag, en op
Paas- en Pinkstermaandag, open
van 12:00 tot 17:00 uur.

De tentoonstelling

De vervorming van het alledaagse
is te bezoeken tot en met zondag
17 augustus 2025.

De toegang is gratis.

Uit voorzorg alvast

een voorzorgcirkel?

De laatste tijd komen we regelmatig het begrip

‘voorzorgcirkel’ tegen. Wat wordt ermee bedoeld en zou

het er misschien ook belangstelling voor zijn in onze

wijken?

Er zijn intussen veel definities van een voorzorgcirkel. Een

daarvan komt van de site ‘vanzorgnaargewoonleven.nl.

‘Een Voorzorgcirkel is voor jong en oud en bestaat uit een
groep mensen, die bij elkaar op loopafstand wonen, dus

in een buurt of straat. En deze groep mensen is bereid

om, als dat nodig is, elkaar te helpen met hand- en

spandiensten.’

Voorzorgcirkel

Nederland Zorgt Voor Elkaar (NVLE) is een landelijk
netwerk van bewonersinitiatieven waarop veel informatie
te vinden is over voorzorgcirkels (www.nlzve.nl).

Volgens hen moet je ‘zorg’ in het woord voorzorgcirkel
zien als ‘omkijken naar elkaar’. Het is geen vervanging

van professionele zorg.

Om een voorzorgcirkel te
starten heb je mensen in je
omgeving nodig die omzien
naar elkaar belangrijk
vinden en mee willen
denken over hoe dat kan.
De NVLE ziet 60 jaar als de
ideale leeftijd om een
voorzorgcirkel te starten. In
de eerste jaren kun je dan
waarschijnlijk zelf meer
hulp geven dan ontvangen.
Naarmate je ouder
wordt, zul je zelf meer
hulp nodig hebben.
Mensen jonger dan 60
Zijn overigens van
harte welkom. Het is
handig wanneer er in
- een voorzorgcirkel een
of meer deelnemers
‘kartrekker’ willen zijn.
Veel nu al bestaande
voorzorgscirkels
hebben in de startfase
hulp gehad van een
welzijnsorganisatie,
woningcorporatie of
gemeente.

Lijkt het u wat, zo’n voor-
zorgcirkel? Zou u zelf mee
willen denken over de opzet
van zo'n cirkel in uw buurt?
Laat het ons weten op:
redactie@dezuidwesterkrant.nl

Wat gebeurt er met een
object als je het herkenbare
verandert? Op zaterdag 5
april opent in Wall House
#2 in Groningen De
vervorming van het
alledaagse, waarin werken
van Elena Chiu en Lieve
van Loon centraal staan.
De Groninger kunstenaars
tonen in deze
tentoonstelling hun
bijzondere kijk op het
dagelijks leven.

Lieve van Loon studeerde
in 2024 cum laude af aan
Academie Minerva in
Groningen met haar project
De vervorming van het
alledaagse. Ze haalt haar
inspiratie uit gewone
objecten en vormen. Door
een object of vorm steeds
opnieuw te tekenen,
schilderen of kleien, geeft
ze het een nieuw uiterlijk of
zelfs een eigen karakter. In
Wall House presenteert Van
Loon het werk Eetkamer-
scéne, Keuken-scene en
Kas-scéne. Elke scene is
gemaakt met verschillende
materialen en technieken,
zoals glas in lood,
keramiek, tekeningen en
drukwerk. In de Keuken-
scene, die te zien is op de
plek waar de
oorspronkelijke keuken van
Wall House #2 zat, laat zij
alledaagse keukenobjecten
zien, maar zonder hun
oorspronkelijke functie.

Elena Chiu studeerde in
2024 af in Product Design
aan Academie Minerva in
Groningen. Haar werk
combineert technologie,
natuur en design. Ze showt
twee installaties:
DEADBUG STEREO
(2022) en Symbiotic Stems
(2024). Haar installatie
DEADBUG STEREO laat
zien hoe techniek werkt en
onnodige onderdelen
overbodig maakt.

Op de bovenste verdieping
van Wall House #2 staat
Elena’s installatie Symbiotic
Stems naast de Kas-scéne
van Van Loon. Chiu wil met
haar werk het gesprek op
gang brengen over hoe we
op een respectvolle manier
met de natuur kunnen
omgaan in een wereld
waarin technologie zich
razendsnel ontwikkelt. De
interactieve installatie
onderzoekt de balans
tussen zorg en controle.
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Woensdag 16 april

LOCATIE: DE SEMMELSTEE

Semmelweissstraat 182
Corpus den Hoorn

speeltuin
TIJD: 15:00 - 17:00  Céntrale sc

BS\Y Corpus den Hoorn an buurfcantrum De Semmelstes organiseren
o 16 april met hulp van stichting Fitter Brein een prachtig jong eh oud
dam-gvent. Dammen is niet alleen goed voor je brein, maar brengt ook
gezelligheid mel zich mee. Ook verbindt hel generaties op een speelse
mianier, Meem dus gerust je grootouder, ouder, kind of klginkind mee, of
een vriend of viendin ledereen is welkom om gratis mee te doen of
gewoan te kijken en gezellig een praatje te maken. Koffie, thee, ranja en
wal lekkers staan klaar We maken ereen leuke middag van!

¢ Gemeenta
roningen

semmelstee.nl

Dammen en
Fitter Brein

Woensdagmiddag 16 april
tussen 15.00 en 17.00 zijn
grootouders, ouders en
kinderen welkom in
buurtcentrum De
Semmelstee voor een
gezellig potje dammen. Het
is een initiatief van de
noordelijke stichting Fitter
Brein. Deze stichting helpt
gemeentes en instellingen
via het aloude damspel de
mentale fitheid én de
sociale verbinding tussen
mensen te bevorderen.

Meer gezonde jaren

Dit is het motto van de
gezondheidskoepel
Healthy Ageing Network
Northern Netherlands
(HANNN). Het gaat om
samen met organisaties
bouwen aan een omgeving
die een gezonde leefstijl
stimuleert voor alle

Op zaterdag 28 juni 2025 van 11:00 uur tot 16:00 uur vindt er een Kunst- en
Cultuurmarkt plaats rondom de Semmelstee aan de Semmelweisstraat 182.
Bij slecht weer mogen wij gebruik maken van de ruimtes in de Semmelstee.

Het doel van de markt is om bewoners met elkaar en hun culturen in contact te laten
komen. Bij deze een oproep aan (amateur-) kunstenaars die graag hun werk presenteren
en eventueel willen verkopen. Dat kan van alles zijn: schilderkunst, beeldhouwen,
sieraden maken, vazen decoreren, breikunst, papierkunst, fotografie, lekkere hapjes
thuis gemaakt door kookkunstenaars uit verschillende culturen. Maar ook muzikanten,
toneelspelers, dichters en (kleine) koren zijn van harte welkom. Kortom, een Kunst- en

Cultuurmarkt voor iedereen.

De markt wordt ingericht met kramen en er komt een podium voor presentaties en
optredens. We zoeken nog vrijwilligers voor hand- en spandiensten om er een succes

van te maken.

De deelname is gratis. Tijdig opgeven is van belang, want vol is vol.

Opgeven als deelnemer of als vrijwilliger kan bij Marten Boonstra (mb56@kpnmail.nl)
of bij Kitty Boon, (kitty.ooon@bijvrijdag.nl), cultuurcoach Corpus Den Hoorn en De Wijert.

inwoners van de noordelijke
regio. Naast schone lucht,
verantwoorde voeding en
voldoende beweging is ook
het gebruik van je hersens
goed voor een mens.
Daarom is Erik Scherder,
hoogleraar neuro-
psychologie, ook
enthousiast pleitbezorger
van het spel.

Dammen kun je overal
Het HANNN-project Fitter
Brein is sinds 2019 met een
enthousiast team
gemeentes en instellingen
bezig om het damspel een
brede maatschappelijke
toepassing te geven. Door
de laagdrempeligheid van
het damspel is het snel in te
passen in vrijwel elke
maatschappelijke en
sociale omgeving. Denk
daarbij aan
zorginstellingen, scholen,
de sportvereniging, of zoals
op woensdag 16 april de
buurt- en speeltuin-
vereniging (BSV) Corpus
den Hoorn. In
samenwerking met de
Groninger Speeltuin-
centrale zijn enkele BSV's
in de stad uitgenodigd om
dit voorjaar onderdak te
bieden aan een leuke
interactieve damactiviteit.
De uitgangspunten van
Fitter Brein sluiten prima
aan bij de missie en visie
van Speeltuincentrale en
BSV: Speels, uitdagend,

verbindend en passend bij
elke afzonderlijke BSV, die
daarbij zelf de regie heeft.

‘Duo-dammen’ op 16
april

Fitter Brein promotor Bert
Dollekamp kijkt uit naar de
dam-happening op 16 april,
waarin het accent ligt op de
ontmoeting tussen jong en
oud. Omdat iedereen het
wel een beetje kan, is
dammen volgens hem heel
geschikt als sociaal
bindmiddel. Het verbindt
generaties op een speelse
manier. Voor deze
verbinding is een speelse
term bedacht: duo-
dammen! Neem dus gerust
je grootouder, ouder, kind of
kleinkind mee. Samen met
een vriend of vriendin of in
je eentje langskomen kan
natuurlijk ook. ledereen is
welkom om gratis mee te
doen of gewoon te kijken of
van een ervaren dammer
wat uitleg te krijgen. We
maken er een gezellige
middag van!”

Informatie over HANNN is
te vinden op:

www.hannn.eu.

Ga voor alle informatie over
Fitter Brein naar:
www.fitterbrein.nl

Daar is onder de button
‘media’ ook een rapportage
te vinden van RTV-Noord
over een jong-en-oud event
in Winsum.

hioton |'"
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Fil idd
l m Hoornse Meer
Film, elke 4e zondag van de maand bij Flonk
hotel, Meerwold.

Elke 4e zondag van de maand om 15.00 uur een film in de
prachtige bioscoopzaal van Flonk, Meerwold.

Met zorg uitgekozen filmklassiekers die de moeite waard
zijn om nog eens een keer te zien.

Samen napraten en borrelen.

Na de film met elkaar naparaten en borrelen in de gezellige
bar gelegen naast de filmzaal. Wij verzorgen het borrelhapje.

Agenda films

1. 27-04-2025: Hetverhaal van een vrouw die na een crisis haar leven

probeert te hervinden. Over identiteit, klasseverschillen en persoonlijke stabiliteit.

2. 25-05-2025: Een stel vlucht voor gevaar terwijl hun liefde
op de proef wordt gesteld door gewelddadige :
achtervolgers, bizarre ontmoetingen en
duistere geheimen.

Entree Euro 5,- (liefst cash)
Reservering via06 23631708

Filmclub Hoornse Meer
Tineke, Jaap, Annemiek

Een paar maanden geleden is de filmclub Hoornse Meer
opgericht door drie mensen uit de wijk Hoornse Meer. Ze
wonen met heel veel plezier in de wijk, maar vonden wel
dat de wijk wat reuring kon gebruiken. Ze houden alle drie
erg van films en daarom leek het logisch om een filmclub
op te richten. De films (elke 4e zondag in de maand,
behalve de zomermaanden) die vertoond worden zijn niet-
recente films die zelfs de moeite waard zijn om nog eens
een keer te zien. Na afloop van de film is er een
mogelijkheid om na te praten met een borrel en
borrelhapjes.

Veel animo: film en borrel

Flonk hotel stelde de bioscoopzaal beschikbaar: 195
plaatsen. Het drietal dacht: “Als we in ieder geval de
eerste drie rijen maar vol krijgen.” Tot hun grote blijdschap
was bijna de hele zaal gevuld. Het blijkt dus dat er een
grote behoefte is aan iets leuks op de zondagmiddag in de
buurt. Ook de borrel na de film is druk bezocht. Mensen
hebben behoefte aan elkaar te ontmoeten op een
laagdrempelige manier.

ledereen is welkom

De filmclub is opgericht voor de wijk de Hoornse meer,
maar iedereen is welkom. Het blijkt dat er ook mensen uit
de Hoornse Park komen en zelfs buiten deze wijken is de
filmclub bekend.

Kunst en cultuur

Naast de filmclub is er ook een idee om bijeenkomsten te
organiseren die met kunst en cultuur te maken hebben.
De oprichters van de club staan open voor ideeén.

Filmclubapp

Wil je op de hoogte gehouden worden van het programma
en wil je de titels weten van de film? Geef je op voor de
filmclubapp. Heb je ideeén?

Alzheimer g

Café —

Een Alzheimer Café biedt gezelligheid met muziek en
ontmoetingen met lotgenoten, Voelt u zich welkom
en neem veoral iemand mee. Dat kan uw geliefde
zijn, maar ook een vriend, buurvrouw of familielid.

Er worden verschillende Alzheimer Cafés
georganiseerd. Ontdek de locaties biju in de buurt
op www.alzhelmer-nederland.nl/regios,
Alzheimer Café Haren
Woensdag 7 mei - 19.30 - 21.00 uur
(inloop: 19.00 uur).

ZINN locatie De Dilgt

Dilgtweg 3, Haren

Toegang gratis

Dementie en euthanasie

Wat zijn de keuzemogelijkheden na de diagnose dementie.
Waarom is een behandelverbod zo belangrijk en waarom is
euthanasie zo moellijk bij dementie?

Wiek Heldens van de NVVE komt hierover vertellen.

Veor meer informatie kunt u contact opnemen met Lydia Woldendorp,
tel. 050-5852527 of l.woldendorp@zinnzorg.nl.

ZINN

Thuisleceg | Woren en Walzin
Het alzheimer Catd Haren (s een Inftiatiet van Alzhe lmer NL In samenwerking met |care,
Humanitas, De Zonnehof, Westerholm en ZINN.

PAAS KLAI!IIEHJASSEN
SJOELEN

OPF ZATERDAG 12 APRIL | WiJ 1N
BUURTCENTTUM DE E
EL HGEM
VERS ELEM.

BEGINT OM 18.30 UUR ENM KOST
@ 7,50 MIET LEDEM € 8,50,

E s OPGAVE VERPLICHT BiJ
i DIT KAN Tat 2 APHIL.

ZATERDAG 31 MEI

DE BAZAAR

o v,
e Morijke Hartman en Fokke Slootstro

Veel mensen ervaren stress maar hoe gaje er op een goede manier mee om?
Fokke Sloatstra en Marijke Hartman vertellen op een boeiende manier hoe je gezond kunt
reageren op stress. Wat gebeurt er mentaal, fysiek en emotioneel bij stress en wat kun je zelf
doen om je brein rust te geven?In deze lezing ontvang je nuttige adviezen.

We zijn allemaal toegerust om met acute stress am te gaan. Soms wordt stress echter chranisch.
Aan de hand van praktijfkvoorbeelden wordt gefllustreerd hoe stress zich gedurende de dag op kan
bouwen, wat het verschil is tussen een automatische reactie op siress en een bewuste reactie op
stress. Verder wordt dieper ingegaan op de noodzaak van rust en herstel voor ons brein.

Fokke is ruim dertig jasr psychotherapeut en gecertificeerd Mindful Ci .
Marijke isdeskundige in het begeleiden van gezinnen in stressvo lle situaties. De lezingen zijn
georganiseerd in samenwerking met Humanitas.

Woensdag 14 mei 2025 1 10.30-12.00 uur

*  Forumbibliotheek De Wijert, Van Lenneplaan 10

® Detoegang tot deze bijeenkomst is gratis.

e Opgave is mogelijk door een mail te sturen naar Marieke Hopma: m.hopma@forum.nl
* Meerinformatie is te vinden via: forum.nl/breinbieb

ROLLATORLOOP

i J]: 4

31 mei organiseart Buurtzorg voor dé 3e Kear
de rollatorleap.

Oeatstand (s rulm onderhalve kilameter,
haolverwags sloppen we voor san hapje an aen
drankje.

D wnﬁﬁﬁling start in de Dreastial

W maken e waer son oerelio lesstjis van |l
Mookt u getruik van een ralstosl of scootmebial dan bent u
oo vin harfe weliom

Cipgeven is fin, moor niel nocdzokelilc 06- 10050527
of groninganhoomsssd|kenB@tuurzorgnedariand.com

Aarmiang 1330 In oe Dreesflaf,
Willern Dreesstraot 1 97283W Groningen

'BUURTZORG |

BUURTEN Bl
DREES

De komendsa madnden op &en
donderdogmiddag, orgoniseert Buurtzorg een
gezallige middag in de Dreesilial, ledere madangd
gen ander thema of activiteit
Geralligheid staal voorap!
Kom langs, de koffie stoat kiaar

Opgeven i fijn, maor mel poodzakeliik 06-10090827

Wiolgende dofa:
27 macrl: Spel met fmukiek
24 oorit Pubquiz
31 mei; Rollatoricop
Dxdorna i dr somerstap,

Ay 1330 In de Dreesliot.
Wilern Dreasstrani 1 972E5W Groningan

'BUURTZORG
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Boomgaard Hoornse Meer weer van start

Met een zonnetje erbij is
het nieuwe seizoen
begonnen in de
boomgaard. Spitten,
schoffelen, snoeien,
onkruid wieden... eris
genoeg te doen. Lijkt het je
leuk om met ons mee te
doen?

ledereen is welkom: jong,
oud, met of zonder ervaring
met tuinieren.

Van maart tot eind oktober
zijn we regelmatig
gezamenlijk aan het werk in
de boomgaard. We werken
op zaterdagmiddagen van
13.00 - 16.00 uur en af en
toe op een maandagavond
van 19.00 - 21.00 uur.

Halverwege de middag of
avond pauzeren we altijd
met koffie, thee en wat
lekkers. Heel gezellig! Je
bent van harte welkom om
eerst eens te komen kijken.
Je vindt ons aan de Den
Uylstraat, vlakbij de
Onlandse Dijk. Data van de
werkmiddagen staan op de
posters die in de wijk
hangen en op de visite-
kaartjes bij het bord in de
boomgaard.

Voor de liefhebbers: we
hebben nog heel veel jam!!
Dus kom langs tijdens een
werkmiddag om nog zo’n
heerlijk potje boomgaard-
jam te kopen. Wil je meer
weten? Mail naar
buurtboomgaardinhoornsemeer@
gmail.com

Klokkenluider in de wijk

Chris Fictoor

Plotseling valt alles stil in de grote foyer van verpleeghuis
Maartenshof. ledereen staat op en zwijgt. Wat is er
gebeurd? lemand heeft de grote klok geluid, die bij de
glazen ingang staat. Dan blijkt de aanleiding. Uit een van
de zijgangen wordt door familieleden de kist met een
overledene de foyer binnengereden. De uitvaartleider is
voor dit moment even de klokkenluider van onze wijk
geweest. Daarna verlaat de stoet langzaam het gebouw
en keert het geroezemoes in de foyer terug.

Ik word nieuwsgierig naar
deze grote bronzen klok,
die met zijn donkere klank
iedereen heeft opgeroepen
op te staan en stilte in acht
te nemen. Ik ontdek bij de
klok een koperen
gedenkplaat met de tekst:
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‘Dankzij een legaat van
Mej. Velder (1920-1987)
kreeg deze Sint Jozefklok,
uit de kapel van het
voormalig Mariapension te
Groningen, in Maartenshof
een nieuwe plek.

Het is vanuit de
geschiedenis op die plaats
de opvolger van een in
1687 opgericht RK Armen-
en Weeshuis. Dat wordt
vanwege de uitsluiting van

katholieken daarna
schuilkerk. Met de
katholieke emancipatie
wordt het in 1847 als
‘Liefdesgesticht’ verder
uitgebouwd, met onder
meer een ‘bewaarschool’
en een afdeling voor
weesmeisjes. De Zusters
van Liefde bewonen en
verzorgen het tehuis, het
klooster, de kapel en de
binnentuin. Na een
verbouwing krijgt het in
1926 als verzorging- en
verpleeghuis de naam
Mariapension en verhuist in
1977 naar onze wijk als
Maartenshof.

Het ritueel met de luidklok
in Maartenshof raakt mij
altijd weer als ik daar als
regelmatige bezoeker kom
en toch weer door de klok
wordt verrast. Nog meer
werd ik erdoor geraakt toen
ikzelf meehielp de kist van
mijn overleden zwager door
de foyer te begeleiden.
Waardoor ik het ook op
deze manier ging
waarderen hoe iemand
uitgeleide kan worden
gedaan. Dus naast het

klokgelui buiten, van
kerktorens in de wijken
Corpus den Hoorn en de
Wijert, is dit een
betekenisvol binnengeluid,
dat we in de wijk Hoornse
Meer kunnen blijven
koesteren.

Mariapension - foto uit GroningerAréhieven sollictatiebrief gestuurd.

Word vrijwilliger bij
's Heeren Loo De Noorderbrug!

® Heb 1] een warm hart en wat t1jd over? We zoeken
enthousiaste vrijwilligers die willen bijdragen aan een
goed leven voor onze clienten.

Een kopje koffie drinken, een wandeling maken, zwemmen of
samen een spelletje spelen — jouw inzet betekent ontzettend veel!
Onze cliégnten hebben voornamelijk niet-aangeboren hersenletsel
of een chronische neurologische aandoening.

Meer weten?

Neem contact op met vrijwilligerscodrdinator Rudi Nijmeijer
06-33020485

rudi nijmeijer@sheerenloo nl

e

's Heeren Loo

Verhaal van een vrijwilliger
van’s Heeren Loo

Melanie is 42 jaar eb woont in Groningen. Ze is getrouwd
en heeft twee bonuskinderen. Elf jaar geleden kreeg zij
een herseninfarct. Melanie stond op dat moment midden
in het leven, had een drukke baan en was bezig met haar
carriére. Die bewuste ochtend had ze nog een

"Met spoed werd ik geopereerd en lag een aantal dagen

op de IC. De eerste weken
had ik weinig energie, de
dagen doorkomen voelde
echt als overleven. In het
begin wist ik totaal niet wat
de impact van het
herseninfarct was geweest.
Ik hoop door mijn verhaal te
delen en als
ervaringsdeskundige en
vrijwilliger bij 's Heeren
Loo, begrip te kunnen
creéren voor mensen met
niet-zichtbaar letsel.

Zelf vergelijk ik het vaak
met Kintsugi-kopjes.
Kintsugi is de oude
Japanse kunst waarmee
gebroken aardewerk met
goud wordt hersteld. Net
als een gebroken kopje kan
ook een mens schade
oplopen. Maar de sporen
van het herstel dragen juist
bij aan de schoonheid van
een voorwerp. Dat vind ik
een mooie metafoor..."

Benieuwd naar het hele
verhaal van Melanie?
Lees meer op:
https://www.sheerenloo.nl/
nieuws/metafoor-kintsugi-
kopjes
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mmanuelkerk

Activiteiten
Voor een actueel aanbod van activiteiten: zie
www.immanuelkerk-groningen.nl

Paasvieringen in de Immanuelkerk

Witte Donderdag 17
april

Aanvang: 19:30 uur.
Voorganger is ds. Lieuwe
Giethoorn. We vieren dan
het Heilige Avondmaal en
delen brood en wijn.

Paasnacht zaterdag 19
april

Aanvang: 21:30 uur.
Voorganger is ds. Jan
Willem Nieboer. Zangers
van de cantorij
Immanuelkerk en het
Vieringen op Weg koor
voeren het deel van de
Paasnacht uit van het
Paasoratorium “Als de
Graankorrel sterft...”. De
nieuwe paaskaars wordt
binnengedragen en er is

Goede Vrijdag 18 april
Aanvang: 19:30 uur.
Voorganger is ds. Jan
Willem Nieboer met
medewerking van de
cantorij van de
Immanuelkerk.

doopgedachtenis. Na
afloop is er voor iedereen
paasbrood, wijn en fris.

Paasmorgen zondag 20

april

Aanvang: 10:00 uur.
Voorganger is ds. Jan
Willem Nieboer. De cantorij
van de Immanuelkerk zal
het deel van de
Paasmorgen uit het
Paasoratorium “Als de
graankorrel sterft...”
uitvoeren. Na afloop is er
koffie, thee etc. in de
gemeentezaal.

ledereen is van harte
welkom!

Open kerk en
Pleinsoep iedere
woensdagmorgen

ledere woensdagochtend
van 10:00 tot 12:00 uur is
de kerk open voor een
praatje onder het genot van
een kop koffie. U bent van
harte welkom voor gesprek
en uiteraard kunt u een
kaarsje branden of in stilte
genieten van

(cd)muziek. Aansluitend,
vanaf 12:00 uur, is er een
kopje soep met een broodje
voor € 1,- ledere week een
andere soep. Kom eens
langs voor soep en een
praatje. ledereen is
welkom!

= FlLM i de nmsselberk

Voor alle films geldt: Aanvang 15.30 uur, entree 3 euro incl. koffie/thee.

Vrijdag 25 april — La

vita e bella (1997) —116 minuten

Een ontroerende film in het kader van 80 jaar na WO Il. Regisseur Roberto Benigni heeft een
tragikomedie gemaakt over de oorlog in Italié. De Joodse Guido hunkert in de jaren dertig naar de
vrouw op wie hij verliefd is. De aanstaande oorlogis al op de achtergrond voelbaar. In de oorlog zit
hij samen met zijn 5 jarig zoontje in een concentratiekamp. Om het voor Giosne aantrekkelijk te

maken doet hij alsof alles een spel is....

Vrijdag 23 mei —Big Fish (2003) — 120 minuten

K

Een bijzondere fantasy-film van regisseur Tim Burton. Is Edward Bloom een echte
(sterkejverhalenverteller of een fantasierijke leugenaar? Zijn zoon Will twijfelt. Als vader Edward op
zijn sterfbed ligt, onderzoelt Will wat de feiten en wat mythes djn.
Een film die je bijblijft, met prachtige beelden en geweldige muziek
We draaien deze film in het kader van een themadienst over de Chassidische verhalen van Hendrik

Nicolaas Werkman, op zondag 25 mei om 10 uur.

Vrijdag 27 juni - Secrets and lies (1996) — 136 minuten

Lage

Op een dag staat een mooie jonge zwarte vrouw bij de neurotische Cynthia Rose voor de deur, en
beweert dat ze haar dochter is.... Geheimen en leugens rijgen zich aaneen. Alledaagse problemen
van alledaagse mensen: daar gaat deze ontroerende en humoristische film over van de Britse

regisseur Mike Leigh. Winnaar van een Gouden Palm.

Viering over Hendrik
Nicolaas Werkman:
zondag 25 mei

Op zondag 25 mei (10.00
uur) wordt in de
Immanuelkerk een viering
gehouden waarin het werk
en leven van Ploeg-schilder
Hendrik Nicolaas Werkman
centraal staat. Dit jaar is het
80 jaar geleden dat
Werkman in Bakkeveen
werd gefusilleerd. Werkman
werd onder andere bekend
door zijn prenten bij de
Chassidische vertellingen:
joodse volksverhalen die
zijn verzameld door Martin
Buber. Van harte welkom!

Lezing over Hendrik
Nicolaas Werkman:
woensdag 14 mei

Op woensdag 14 mei houdt
ds. Jan Willem Nieboer een
lezing over Werkman in de
Immanuelkerk. Aanvang:
20.00 uur. ledereen is van
harte welkom!

KledingRuilCafé
'."."EE,':'I!'.E'.??' 13.30.05.30 uur
Immunseikera O
Kiledingruil en gratis koffis!

swrsinningaple

Kledingruil-café en
inloop met activiteiten:
iedere vrijdagmiddag

ledere vrijdagmiddag van
13:30 tot 15:30 uur, opent
het kledingruil-café haar
deuren in de Immanuelkerk.
Er kan kleding geruild
worden. De koffie en thee
staan klaar! Naast het
ruilen van kleding is er
ruimte voor verschillende
activiteiten, zoals samen
een bordspel doen of een
puzzel leggen. Ook breien
en haken we voor de
kraambeurs. Er zijn puzzels
die u kunt lenen en er is
een leestafel!

MUMER-
WANDELING %

Mijmerwandelingen
op 16 april, 21 mei en
18 juni

A

Een initiatief in Groningen-
Zuid voor
wandelliefhebbers. We
wandelen een mooie route
in en rond de wijk: oog
hebben voor de natuur,
ruimte om stil te zijn en om
elkaar te ontmoeten, rust te
vinden en inspiratie te
delen. Tijdens de wandeling
klinken een aantal
spreuken en gedichten. Na
de wandeling is er, voor wie
wil, koffie en thee en iets
lekkers.

De wandeling duurt
ongeveer een uur.

Datum: ledere derde
woensdagavond van de
maand (in weer en wind...!)

Tijdstip: 19:00 uur
Verzamelen: Voor de
ingang van de
Immanuelkerk,
Overwinningsplein 1
Organisatie: de
Mijmercommissie, Lisa
Rijnders

Doppeninzameling en
producten voor de
Voedselbank

U kunt uw doppen in de
daarvoor bestemde bus in
de hal (achter) van de kerk
doen. De opbrengst komt
ten goede aan het opleiden
van blindengeleidehonden.
Ook kunt u producten voor
de voedselbank in leveren
bijvoorbeeld op
woensdagmorgen tussen
10:00 en 12:00 uur, op
vrijdagmiddag tussen 13:30
en 15:30 uur of op
zaterdagmorgen tussen
10:00 en 11:00 uur.
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Woningverbetering aan de
Boerhaavelaan

Nijestee werkt aan het energiezuiniger en comfortabeler
maken van drie galerijflats in de Boerhaavelaan. De werk-
zaamheden zijn gestart in januari 2025 en worden eind
2025 afgerond. De woningen krijgen onder andere nieuw
schilderwerk, nieuwe buitendeuren, HR++ glas, zonnepane-
len, nieuwe mechanische ventilatie, gevelherstel en maatre-
gelen voor brandveiligheid. Voor de bewoners van de flats
waar gewerkt wordt, staat er iedere dinsdag heerlijke soep

klaar in buurtcentrum de Semmelstee!

www.nijestee.nl/projecten N ijestee ;




